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मेरी नई नई दो वातें !! 


प्यारी कन्याओ ! यह लो, तुम लोगों की चिह्ठपो 
माता ने पुनवार इस “रल-माला” की मणियों को खराद 
पर चढ़ा कर और भी अधिक प्रकाशपू्ण--उज्ज्वल्तामय 
तथा दीप्षिमान, बना दिया है। नथे--वचिकने--चमकीले- 
रक़ोले--और मुलायम रेशमी धागे में उन जगमगाती 
मणियों को पिशे दिया है ! यदि यह करठाभरण तुम 
लोगों के कछ-कण्ठ में शोमा सरसावेगा--हृदय में शाना- 
सतत बस्सावेगा--तो एक माता की मनोरथ-बेलि और भी 
लहलहायेगी, और सम्भव है कि, भविष्य में उस कलित 
ललित-ैलि के छुगंधित फूलों से तुम्दारा अंचल भर , 
जाय ! 

प्यारी बहिनो ! फिर से पुस्तक का कलेवर नख- 
शित्न अलंकृन किया गया है। मुभे पूर्ण विश्वास है कि 
छुम छाोग इस पुस्तिका को अपनी प्यारी सल्ली सहेली 
धनाओगी--अपने ही योग्य समझ कर अपनाओगी । यह 
प्रमामयी माला तुम लोगों की सहचरी बन कर चहुत कुछ 
भलादर्याँ कर सकेगी--ऐसा मेरा दृढ़ अनुमान हैं । इस 


पुस्तक की उपयोगिता समभाने और ग़ुण-कारिता दशने 
में तुम छोगोंका अमूल्य समय खटाना नहीं चाहता । इस 
विषय में इतना ही कहना अलम्‌ हैं कि--करकंगन को 
थआरखी फ्या १” 
प्यारी चवालिकाओ तथा धहिनो! 
घर के काम काज करने से, जो कुछ फुरखत पाना; 
कभी कमी इस शिक्षा को भी, देख अवशि तुम जाना॥ . 
ह॒ -- पूजा--फूल! | 
अच्छा, भव मैं तुम छोगों की शुभ कामना करता हुआ 
विदा होता हू । पुनः कुछ नये उपहार छेकर आऊँगा। 


तुम लोगों का मडुलामिलापी-- 


प्रेम-मन्दिर, ' ॒ 3 है 
आरा ' कुमार दृवन्द्रश्यराद जन । 


अकाशक का ग्राक्थन | 
>.+**४४%#६&22०--- 
विद्या हमारी भी न तब तक काम में कुछ भायगी । 
प्रदांड्ियों को भी मु-शित्ता दो न जब तक जायगी । 
“-मभारत-भारती 
प्रिय घालिकाओं | जो दो चातें में यहाँ कहना चाहता 
हूँ, उन में पहली वात तुम, होनद्वार देवियों, से ही 
फटने की है, चंद यह है कि, अब तुम्हारी माताए 
तुम्हारे लिये मणि-फश्चन की मालाओों से कहीं भधिक 
मूल्यवती “रत्तमाला,” तुम्द्ारी कण्ठ-शोभा के लिये, तैयार 
करने लगीं। तुम्दारे चिनोदार्थ, पदले तुम्दारी” माता 
शुड़िया आदि फिलने देती थीं कि, उन्हें छेकर, तुम प्रसक्त 
होभो, और सोने तथा नवाहिरात के आभूषण से तुम्दारे' 
अड्ों को भूषित करती भ्रीं, पर वे सब निस्खार थे; लेकिन, 
अब तुम्हें अपने को भाग्यवती समझना चाहिए कि,. 
तम्दारी मात्ताएँ ऐसी ऐसी सोरभीली मालाएँ यना रही 
हैं, जिन के घारण करने से, तुम्दारा मनो-विनोद के साथ 
साथ लौकिक भीर पारलौकिफ़ सखुख-लाम भी होवे। यह 
“उपदेश-रक्षमाला” उसी का एक छोटा सा नमूना है। 
इस को धारण करने से तुम्हारा. जीवन शोभामय होगा, 


ओर तुम संखार-यात्रा में पूरी पूरो सफलता छाम करोगी | 
इसलिये, प्यारी आशा कुसुम चहिनो ! इस माला को बड़े 
चेत से पहिनों; जिंसमें कमी इनके रल, जो इसमें गुंथ्रे हुए 
हें--भूलने न पावें ! मेरी इस बात को याद रखना | 
दूसरी बात--में ख्री-शिक्षा के प्रेमियों से कहना 
चाहता हूँ.। यह बड़ी ही प्रसन्नता की बात है क्रि, अब 
भारत-महित्ताएँ भी काय्ये-श्षेत्र में प्रवेश करने छगीं। 
प्राचीन काल में, ऐसी दशा नहीं थी कि, स्त्ियाँ लंब तरह 
के सा्ंजनिक कार्यों से अलग रखो जाएँ ; वदिक हमारी 
प्राचीन देवियाँ, जीवन के सेसी कार्यों में तत्पर भौर कुशल 
पायी.जाती थीं। इतिहास और पुराण खुछे कएठ से 
इसकी साक्षो: भरते है'। परन्तु, . काल दोप से इस भाव 
काअभीव हो गया था। बड़ी प्रसन्नता का चिपय है कि, 
हमारी भारतोय देवियाँ, अब पुनः, अपने गौरव. भौर कर्सव्र 
को समभने रूगी हैं, और, समस्त भारत सें इस विषय को 
लेकर एक ' धूमसी भचो हुई है, तथा हमारे . भाई और 
वहिनें, :ख्री:शिक्षा के. प्रचारं एवं त्ली-समाल' की उन्नति 
के प्रयत्न. में;7अप्रसर हो रही हैं-। * छोगों का यह विश्वास 
था, ;और ड़चित-विश्वास था, कि जब तक दमारी देवियाँ, 
अपनी: बालिकाओं के लासार्थ, उत्तमोत्तम-पुस्तकादि स्वयं. 
न लिखने लगेंगी, .तव तक इस महत्त्वपूर्ण कार्य के उन्नति 
शिखर पर पहुंचने में बहुत देर होगी ।, हर्प का विषय है 


कि ,इस उ्द श्य की, पूर्ति के अंर्थ,, हमारी एक ' परम पूज- 
चीया जनम्ताता ने भी “कन्या विद्याचलंब्बिनी पुष्तकंमाला 
का यह प्रथम पुष्प, *डंपदेश-रत्धमाका”? नामक, दो गुच्छों 
में छिख कर, कन्याओं का .-उपकार . किया है. तथा अन्यान्य 
भंगरिनियों के लिये, “अच्छा अनुकरणोय उदाहरण छोड़ा 
हैं।. इस “माता में” कैसे .कैसे रत्न पिरोये गये. हैं लो 
तो इस रत्न छ्ी खान में प्रवेश करने से ही, ज्ञात होंगे। 
ऐसी अच्छी पुष्तक्न छिखेने फे. छिये, क्या स््री-शिक्षा का 
प्रेमी मए्डछ-सुझे उनकी तरफ से भी--श्रीमती छेखिका 
जी को धन्यवाद देने की आाज्ञा सहर्प प्रदान करेगा? आशा 
है, इस विपव में सभी झुभा से सहमत होंगे। ' मेरी इच्छा 
है कि, 'यह पुछ्तक, सब भाषाओं में अठुवादित",होकर, 
प्रचछित की जाय। बड़े सौभाग्य का दिपय है कि इस 
पुत्तक की उपयोगिता देख कर इसका अखुवाद महाराष्ट्र 
' भापा में भी हो गया और यह कन्या पाठशाछाओं की 
पाठ्य पुल्तकों में भी स्वीकृत हो चुकी | और, प्रत्येक प्रान्‍्त 
के कन्या-विद्यालयों में तथा, प्रत्येक ल्री-शिक्षा-प्रेमियों फे 
हाथ में यह रत्नग्च्छ शोसा:पँने छबा। अन्त में में 
निवेदन करना चाहता हं-; कि ईंस पुस्तक से जे। कुछ आय 
होगी, बह-शिक्षा के ही प्रचार में. छगा दी ज्ञायगी। इसका 
यथेण्ट प्रचार और आदर होने से, इस माछा फे अन्यान्य 
पुष्प भी, शीघ्र भेंट किये जायँँगे। अब, महाशयों [ ज़रा-- 


सोचो, नरों से नारियाँ किसयात में हैं कम हुए 
मध्यथ वे शास्तार्थ में हैं भारती के सम हुई' १ 


: #न्‍ह डीजे हे कछः 
मै ४ |. जद 
क्या कर नदी सकती मला 
यदि रिक्षिता हों नारियाँ १ 
रणरडू, राज्य खुध्म रक्षा, कर घुकी खुकुमारियां ! 
हर गली हरे औैट डुँट है 
$: हा ड्ट डे 
--भाग्तमारतों 


प्रेम-मन्दिर, आरा । स्री-शिक्षा का एक प्रेमी, 
जुलाई १६१३ | कुसार देवेन्द्रपसाद जैन 


नवीन 


भामिका । 
>नध्ट्ह ३32 >- 


प्रिय बहिनो ! 

कितने ही दिनों से, हमारे समाज में, इस वात की 
चर्चा हो। रही है कि, कुछ स्त्रियापयोगी पुस्तकें लिखी जाय । 

“रत्री शिक्षा से क्या लाभ है!” इसके लिखने की, यहाँ 
पर कोई आवश्यकता नहीं है। क्योंकि प्रायः सारे भारत 
वर्ष में, इस विपय की उपयोगिता पर आन्दोलन मच रहा- 
है। और, समस्त धर्मावत्मत्री सभ्य मनुष्य, इसको 
लाभदायक स्वीकार भी कर चुके हैं, तथा इसके प्रचारार्थ 
कुछ स्त्रियोपयेगी पुस्तक भी निकाल छुके हैं और निकाल 
रहे हैं। परन्तु, एक बात यह बड़े विचार की है कि, 
स्त्रियों के योग्य यदि स्त्रियाँ ही अच्छी अच्छो पुस्तक लिखें 
तो नारी-सम्प्रदाय का आशातीत उपकार हैा। प्यारी 
बालिकाओं के समक्ष उज्ज्वल और ज्वलन्त आदशे उपस्थित 
हों, तथा और भी चोथीले प्रभाव पड़े। हमारी बहिनें यदि 
अपने पतित-समाज का शीघ्र उद्धार करना चाहँगी; तो 
उनके लिए यह कोई वड़ा काम नहीं, धरन लीलामाज है। 

ऐसी अवध्या में, चाहिये तो था यह कि, कोई खुश, 


विडुषी मण्डली इस काम को हाथ में छेती, जीर अनेक 
छोटी बड़ी शिक्षाप्रद पुस्तकें सत्री-समाज को प्रदान कर 
संतुए करती। तभी कुछ हे सकता है, अन्यथा नहीं; 


परल्तु खेद्‌ है कि, हमारी प्यारी बिढुपी वहिनों की द्वष्ठि 
इधर नहीं फिरती | 
पाठिका वहिनो ! में एक सरल पुस्तक, आपंकी प्यारी 
कन्याओं के दिताथे, भेट' करती हूँ । भोर, आंशा करती 
कि, भाप की बालिकाएँ इससे “अवश्य 'कुछ छाम उठा- 
एँगी। इस पुष्तक में, विशेषतया उन दांतों का उदछेख 
किया गया है, ओो कि,आरस्म से ही,' विद्यार्थी जीवन के 
लियें, अंत्यावश्यक हैं ।. और जिनके न जानमे के कोरण 
ही, आज्ञ हमारी ुंत्रियाँ, उच्च विद्या में प्रवेश” कंरने 
चश्चित रहती हैं। सर्वोनन्तर' इस बार एक प्राथलांपूबक 
पा नया सन्दश पा ४ 
अर्पनी प्रिय पाठिकाओं को यह खुनाना है कि. ,इस 
खंस्करंण में इस पुस्तंक का अच्छी तरह परिमाजन किया 
गया है।. यथा सम्भव इसे स्वोपयोगी बनाने की चेष्टा 
की गई है। छोटी पुत्रियों के' गे की शोसा सामं॑त्री तो 
यह है हों--बड़ी २ बहिनों को भी पूरा २ छा्म' पहुँ चाने 
में यह पीछे नहीं रहेगी |. जिन अपने खुयोग्य भाई कवियों 
ओर अन्धकारों' की पुस्तकों से फूल कंली चुन-चुनकरं 


८ 


मैंने इस गुलदस्ते में यत्र-तन्र शूथं करं कन्याओं के हितार्थ 


शोभा बढ़ा दी हे। उन अपने पूज्य भारतीय भाइयों से 
क्षमा चादती हू ओर कृतक्षता, प्रक्राश करती हुई घत्यवाद्‌ 
देती हूँ । भारतीय भगिनियों- के लिये-- आशा ह-भरोखा 
भी हे--मेरे शुभषी घ्रातागण 'उद्ारता प्रकट करेंगे । 
अब तो सुज् कन्धघु-भगिनियों से यही सादर निम्नेदन है 
ह कि, ईस रलमाला के एंक वार अंवश्य . अपनी प्यारी 
कन्याओं को पहनाएँ । इन रलों की जांगरित ज्योति से 
ंन्कां कोमल हृदय आल्कित करें-इसमें कहे नियमों 
पर चलने का उपदेश दे। | ' टू: 
विशेष पार्थवा यह है कि, इंस प॒स्त॑क में जे-जेा न टि- 
याँ रह गई हों उनके लिए  बहिनों से क्षमा ्ाहिती हि. 
विश्वास ह वें चू टियों की सुधार करपढ़ं गी। संस्ध वतः 
थथाशक्तिं इस 'छ्वितीय संस्करण का* भंली-सेति संशोधन 
संबद्ध नं, परिष्कारं और सुधार किया गया है । हे हल 
। ४ ५.६४ 


00 5 7808, 282 चहिनों की ऐविंका; पुत्ियों को हितेच्छ॒का 


कांपाढ़ शुक्के ५ | यह चन्दा बाई. जन 
खन, १६१८ अर 


पल 


3 के 


हे सूचना । 
८22९2" ५ 

विद्याविनोदिनी पाठिका बहने! 

परम हर्ष के साथ यह तृतीय संस्करण भी आपकी 
सेवा में समर्पित किया जाता है। इस पुस्तक के विपय 
में विशेष विवेचन करने की आवश्यकता नहीं दीखती; 
फयोंकि पहले देनों संंस्करणों को अत्युत्खुक, मांग ने ही 
इसकी सर्वे प्रियता को स्पष्ट कर दिया है। 

प्रायः यह पुस्तक कन्याशाराओं की तृतीय कक्षा में 
पढ़ाई जाती है. तद्नुकूल विद्या्थिनी कन्याओं के लामार्थ 
इस संस्करण में भी कुछ शह्दों कां हेर फ़ेर कर दिया 
गया है । | 

आशा .दहै कि .रवामो अनन्तवीय के “चेतोहर श्र 
यद्दननया नच घटे जलमू ” इस वाक्यानुसार ज़ये आकार 
प्रकार में 'यह उपदेश-रल्ममाला सब को अधिक उरुख़िक़र 
होगी । ह 

' भारतव ५ में प्रथम तो स्वयं ही पुस्तकों के प्रकाशन 

एवं सश्चालन करने में अनेक फठिनाइयाँ उपस्थित थीं 
तिसपर भी महासमर ने आधिक मार्ग और प्री कठिन 


कर दिया है। तोसी बहिनों की झुविधा के लिये इस 
पुस्तक का मूल्य अत्यन्त भत्प रखा गया है । 

सुम्के विश्वास है कि छुल्मलम्य इस माला को वहिनें 
अवश्य ही अपनाएँगी, तथा केचछ मंग्राकर ही संतुष्ट 
न होंगी घरन्‌ स्वयं पढ़कर अपनी प्रिय पुतन्रियों को भी 
पढ़ाएँगी, और इसके उपदेशों को काय्ये में परिणत करके 
स्री-शिक्षा की अमली कारवाई कर दिणाएँगी। 


राजगिर | धुभचिन्तिका 
पु 
२७-११-१६२५ - चन्दाबाई जेन 
विद्याभिद्ापिणी चहिनो ! 


आप के अनुराग से आज उपदेश रलमाला का चतुर्थ 
संस्करण प्रकाशित होता है, इस फे लिये घर्ष सर से भाप 
लोग उत्करज्डत थीं, आांशा हे अब सनन्‍्तुए्ठ दो जायेंगी 
ओर इसको' पूचचत्‌ ही अपनायँगी'।' 

खेद का 'विपय है कि इसके पूर्व प्रकाशक कुमार दैवेन्द्र 
प्रसाद का स्वर्गवास हो गया ; लिसंसे स्री-शिक्षा-प्रचार के 
फार्मो को बड़ा भारी धक्का'लगा है) और इसी छिये इस 
४ संस्करण फे'निकलने में विलस्व हुआ है। स्वर्गीय कुमार 
की पूर्व लिखित भूमिकाएँ इस संस्करण में भी ज्यों की त्यों 
छाप दी गई हैं, उन्हें आप छोंग देखें ओर छाम उठाएँ 

ता; १५ मई सैन, १६२५ घन्दावाई जैन 


रत्न-सूची । 
प्रथम गुच्छ 
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ज्ञानसिन्धु भगबनन्‍्त जिन, श्री श्ररहन्त महन्त | 
नमहूँ सदां तिहुं लोक-हित. कर्म-कलंक-दहन्त ॥ 
नमहूँ सदा जिन वाणि को. छठय सँहि दृढ़ धार | 
श्री युरुचरणन प्रीति धरि. नरम परस ह्वितकार ॥ 
वाल्यसमय पुत्रिन हृदय, विद्यारुच अधिकाय | 
“कन्या विद्याचलम्बिनी”, याही ते ग्रकटाय ॥ 
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| >पीी 


श्रीवीतगयाय ननः | 
उपदेश-रत्नमात्ना 


प्रथम छुच्छ । 





विद्या । 


#72277/02/77./ ११७/८९१९५ 
440 मर] 70275 री पुत्रियो भथम ठुमको यह जानना 


८55 £५ चाहिये कि, विद्या क्या वस्तु है और इसे 

धु४3 4५ के पढ़ने से फ्या २ छास होते हैं? :-- 

£2922/90 348 विद्या एक ऐली चीज़ है कि जो संसार 
के सम्पूर्ण पदार्थों में उत्तम ओर अक्षय है। इसका कभी 
नाश नहीं होता, और दूसरों को देने से यह घटती नहीं, 
चरन, बढ़ता ही जाती है। विद्या ऐसा सर्वोत्तम धन है, 
जिसे कोई चुरा नहीं सकता । यह धन सदा साथ रहता 
है और विदेश में मित्र का काम करता है। मनुष्य के 
असली कर्तव्य के ज्ञान को पूरी तरह से बतलानेवाली विद्या . 


५ 
श्र 
ट्र 


हर 
११ ६| १ ६६ ६ ६१ $। 
पद भ्भ्प्द 


प्फ़ा 


पी 


रे उपदेश -गत्वमाला । 


च्फ्श्थ्रक् पता 

हीं है। विद्या पढ़ कर मनुष्य जानो कहलाता है, न पढ़ने 
“पर मनुष्य-जन्म-सस्वन्धी शानशक्ति होने पर भी अजानी, 
मर्ख और मूह कहलाता है। विद्या-विहीन मनुष्य की मिनती 
पशुओं में की ज्ञानी है । 

- विद्या दो प्रकार को होती है--धार्मिक और लोकिक | 
(१) धार्मिक चह है--जिसके पढ़ने से श्म्म के गृह तत्त्व 
मालूम हो जायेँ और पापों से बचने का उपदेश पाकर 
आत्मा उज्ज्चछ होने का उपाय करे। (२) स्टीकिक यह, 
है--ज़िसके पढ़ने से गृहप्धी के सब काय्ये ठीक ठोक आ- 
जाचें और यश, धन, नीरागता, सनन्‍्तान-खुख, कुदुम्ब-रक्षण 
आदि अनेक खुलों को पेदा करने योग्य ज्ञान आत्मा को हो 
जाबे | 

पुत्रियो | चिदया से जो जो छास हैं डन लब का वर्णन 
करने के लिये मनुष्य समर्थ नहीं हो सकता । विद्या ही से 
चुद्धि बढ़ती है, तथा मूर्खेता का नाश होकर स्वात्र आनन्द 
मिलता है। माता क्रेबल तुम्हारे शगीर को पैदा करने चाली 
है और यद ॒विद्या यश; धन, सौभाग्य, मान, धर्म आदि 
समस्त उत्तम पादार्थों को देनेवाली सुखदायिनी माता है। 
जिस घर में विद्या का निवास है उस घर में सदा शास्ति, 
खुख, सदाचार, कल्याण और घन-धान्य का निवास है । 
जहाँ इसका प्रकाश नहीं है वहाँ सदा कलह, फूट, निराद्र, 


विद्या ॥ पट 


; वि कम 
निधनता, अधर्मोपना, आदि दुग्मु णों का द्वी डेरा जमा 
रहता है | ह ' 
विद्या रूपी रत्न से, दें जा लोग विहीन | 
वे हैँ इस संसार में, सब द्रव्यों से हीन ॥ 
ऊझधजाफूल। 
प्रिय कन्याआओ | निश्चय जान रक्‍्खो कि, वही कन्या 
छुखी होगी, चही भाता, पिता की हुलारो रहेगी और चही 
पति क्री प्यारी वनेगी, जो पढ़ी लिखी है, चुद्धिमती है, ओर 
डसी से कुछ की शोभा भी है। जो पढ़ी छिखी ओर धम्क्ष 
नहीं है, बह रुपचती ओर आंभूषणों से छदी हुई होने पर 
भी, खुन्दर साटन और रेशमी, ताशबादले के कपड़े पहने 
रहने पर भी, सूर्खा होने के कारण सब से नीची है; चह 
किसी के आदर करने योग्य नहीं है । । 
पुत्रियो | तुम भी ऐसे विचारों से कि पढ़ने का काम 
तो पुत्रों का है, विद्या की रुचि मत धटाओ | वहीं, नहीं, 
पढ़ना, लिखना, धर्मश और चतुर होना पुत्र-पुत्री दोनों के 
लिये परमावश्यक हैँ । छघुम अपने जीवन को यश, खुख, 
गौरव और सम्तोष से युक्त बनाने के लिये; तथा मेल-मिलाप 
और आनन्द बढ़ाने के लिये, अथवा परोपकार करने के लिये 
अवश्य ही विधा पढ़ो, विदुषी बनो, खुख-सम्पन्न होओ, खूब 
कड़ा पंस्श्रिंम करंके गुणों को अहण करो 


ई उपदेश-रलमाला ।. 


ध्ल्कफ्तःन्ट्प ८ 

विधा अनेक योग्य साधनों के मिलने से प्राप्त होती है। 
नियम-पूर्वक चलना, खुसड़त्ति में रहना, समय का समस्परान 
करता, शरीर को स्वच्छ ओर स्वस्थ रखना, मप्तिष्क में 
शान्ति स्थापित करना, मन एकाञ्र रखना इत्यादि साधनों 
की आवश्यकता रहती है। प्रिय पुत्रियो! हृदय खोन्दकर 
धक बार इस विद्याधन को अग्ने भीतर भर को; फिर सारा 
लीवन आनन्द से व्यतोत होगा | 

जिन उपायों से विद्या सरलता-पूर्चे क प्राप्त होतो है उन 
का कुछ चर्णवत आगे क्रिया ज्ञाता है उस पर ध्यान देने 
और उसके अनुसार चलने से तुम अवश्य बिदुपो और 
खुशिक्षिता टोकर आनन्द सें जीवन व्यतीत करोगी | 

॥ दोद्दा ॥ 

विद्या-सइम गौरद नहीं, विद्य-सम घन नाहिं। 

विद्या-हित-लघ हित नहीं, परसथ॒णि जग मसाहें ॥ 

हा] विद्या विन जगत में, पुत्री पायें दुक्ख । 

सूर्खा रह कर जन्म शग, स्ोचैठें सत्र सुफ्ख ॥| 

खुख सारग जाने नहीं, क्षेडि विधि पायें सुक्ख | 

ज्यों ज्यों चितवें सकल को, स्यों त्प्रों पाचें दुकण्व ॥ 

॥ सोरठा ॥ 
विद्या देव बताय, जग में मारग झुक को । 
ताते अति मन छाया, पुत्री तुप्र विद्या पढ़ो ॥ 


आपतक्रिया । 
व्ट्टरे 93295 
औानदाल की बाय को, सेपन करत सुजान | 
गा ने सुतझतनि सदन है, सुद्धि हुत चलवान ॥” 


हैं। प्रफया) ए7+ 


पिया द्य थ ऋन्‍्राओं को प्राय.काल उठता 
बे ; घटिये। सूजोदिर से पदछे का उठता 
| | 


डा - बदन छोादारी 2ै। छाग- राज करने में 
5, सीयदुग छुधिधा पड़ती है । सूबरोदिय 
होने पर ओो का दि राई उडयों 7, उप छा खारा दिन आालएप 
में ट्री बोतता दे। ४ल 54 उत पुल्ियों | खूब खभेरे उठो, 


फ्दि तुख्दार सदा कायम खुन 


पका ०३ 


। थे, छोक लगन पर, होते 
श्ी। शाप मे पाते दी पु वो बी रहेवी। मिक्ष धार 


खरबातु पे दा उस है, दत्नो प्रक्रए दिनेशत्र के 
श४ धरा पे, पा व, काठ का पया इचव है। उस समग्र 
जी कुछ धोया चिय्रारा आता ४ बड़ शीघ्रद्ी स्पप्ण हो 
जाता 5 को, प्र.वः दे छ मे झात्या की विचारयछ भव्छी 
तरद, शुद्ध, तीम भर प्रवछ रहती है। ह है 
जो बाडिका भरी पठ पर इस सन ४गान देवी है, 


# 


इउप्त यो घुत जददी सात्य हे यात दै+विय पद बगा 
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रहता है, चिस्मरण नहीं होता । अखाध्य पाठ भी दत्तचित्त 
हो कर याद्‌ करने पर सहज वी समम् में आज्ञाता है ॥ 

प्रातद्ि उठि के नित नित, कौजे प्रभ्‌ू, को ध्यान | 

याते जग में होत सुख, अर, उपजे सद्ल्लान ॥ 

पश्चात्‌ विघ्तर को उठ कर यथाखान रख दो ।॥ यदि 

डठानेघाली दासी हो तो उसी से उठवा दो । रात्रि का : 
विछावन अवश्य उछट कर धरना चाहिये। ऐसा नहीं 
कि, दिन भर उसी को खूंदती रहो । इसके अनन्तर शोच 
से छुट्टी पाकर, दातून ओर मंजन से मुँह घोओभो। बढ़े बड़े 
डाकृरों का मत है कि, दाँत और जिहा खूब 'साफ़ रखनी 
चाहिये | जो कन्या रात भर के जप्रे हुए मैल को दाँतों पर 
से ठोक ठीक साफ नहीं करती है छद्द रोगीद्दो जाती है, 
मुख से छुर्गन्ध आने छे कारण सब लोग उसे पास वेठाने 
से घृणा करते हैं, यों चह छज्जा को प्राप्त द्ोती है। 

, मुख धोकर ताजे और ठण्डे जल से स्वान करो | यदि 
बहुत जाड़ा पड़ता हो अथवा शरीर अस्वस्थ ( वीमार ) 
अथवा कमजोर हो तो गर्म जल से स्तान करना उचित है। 

कू्एँ का ताज़ा अथवा तालाब का स्वच्छ जल काम 
में छाना चाहिये। जल को सदा छान कर काम में 'छाना 
चाहिये। विधिपूर्वक जल से स्नान कर के शरीर गाढ़े 
कपड़े से पोंछडना चाहिये, जिससे शरीर पर पानी न रह 
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8-83 जा 
जाय और रोमों के सब छिंद्र साफ़ हो जाय॑ँ | शरीर पर मैल 
जमने से सोमों के छिद्द चनन्‍्द दो जाते हैं, जिससे बाहर की 
साफ हवा शरीर के भीतर नहीं जा सकती | यह अचस्या 
बीमार बना देती है। भ्रतणच, नित्य नहाना और खारो देह 
भली भाँति साफ़ रखना सब बालिकाओं का सबसे पहला 
काम दँ। प्रातवांयु-सेवन से शरीर स्त्रस्ध रहना है. । साफ़ 
छत, भाँगन अथवा फुडबाड़ी में सो प्यास कदम टहछना 
बढ़ा द्वितकारो हैं। निकलते हुए लूरज का मीठी भौर छाछू 
प्रभा को ओर निद्दारने से आँख की जोत बढ़ती है, हृदय की 
कली खिलती है, शरीर की प्रभा बढ़तो है भर शक्ति पैदा 
होती है । 
प्यारी पुत्रियों | नित्यक्रियाओं से निपट कर कुछ काछ 
परमात्मा के ध्यान में मन को लगाओ | यहू सब आवश्यक 
कार्य्य दो जाने पर अपने घए की सब चीजों को यथाव्यान 
रण दो। सब चस्तु्ँ सजी रहेंगी तो देखने भें अच्च्छी 
माह्म होंगी भर जब जब जिसकी ज़रूरत पढ़ेगी तब तब 
बद बिना प्रयास--वबिना ढ़ दे ही--मिल जायगो। घर और 
आँगन में छुबचह शाम भाड़ घुद्दार करलो । दूसरे के भरोसे 
अपना काम मत बाक़ी रहे दों। घए का कोना कोना 
साफ़ शयणो । 


' हे एं (९ 6० #* 
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अ्रीय शध्या 4> 
(४१ थे 422 करना चाहिये। पुजियो! तुप्र कमो भी 
४3 हा गोटे पहे की तरफ मत देखों। गर्मी में 
बह हलके और जाड़े में गाढ़े--गर्म कपड़े 
पहिनो | रात के अछग ओर दिन के नथा पाठशाछा में 
ज्ञाने के बस्ध अलग अकृम रखो। कई कपड़े एक साथ 
व्यवहार में रखते से, खबफ़े लव कपम्त फरते हैं, ओर एकही 
को घसीटने से जल्दी फर जाता। 
जिस में शरीर ऋछके ऐसा बारीक ऋपड़ा स्त्रियों फो 
ऋद्ापि नहीं पहनना चाहिय्रे। साड़ो-लहँगे का पहनना 
अच्छा है; और अपने देश का हो वेश रखना उचित है, परन्तु 
स्वच्छता की ओर विद्येप ध्यान देना चाहिए | बहुमूल्य 
चस््र भी मैछा होने से चुप दीवता है, और कम कीमत 
चाला कपड़ा भो साफ़ दहै।ने से अच्छा मालूंप होता है, 
इसलिए बल्लों को साफ़ रखो, शीघ्र शीघ्र घोवी से न घुलवा 
कर रुवय॑ ही घोचो | गुजरात देश को बहिनें तो बहुधा 
अपने हाथ से ही बस्तों को व्रिल्कुछ उजडा धो छेतो है, और 
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नर बट 
खुनते हैं कि, जापान में भी स्त्रियाँ स्वयं हो बस्तर धो लेतो 
हैं। चस्र साफ़ रखने सें मन निर्मेछ और शरीर हलका 
रहता है। खदेव कपड़े, मौके २ पर, थोड़ा सेद लिये हुए 
पहिनो | यह नहीं कि निमन्त्रण खाने ज्ञाने के लिये तो 
१०) फी साड़ी पदन कर ज्ञाओं और घर में महामलीन 
पहिने रहो | सो नहीं, बद्िक निमन्तण में यदि ०) की साड़ी 
पहिनती हो तो घर में श॥) की साफ़-खुथरी पढिना करो । 
सथत्य जैसी तुम्हारी हैसियत हो, उसी के समान कऋपड़े 
पहिनो। कपड़े शरीर ढकने के छिये है, न कि फ्ेवल दिखिलाने 
'के छिये। तुप्त आगता पइनावा अपनी सामथ्य के अनुसार 
ही रस्यो । करती शान शीकत के भड्कावें में मत पड़ो । 
कहा /ै--“जेते पाँच पस्तारिये जेंती छाँची सोर ।? रजाई से 
ज्यादे पर पलार दिये जाय॑ तो उधड़ जाते हैं। इसी तरह 
अपने दित्त से बाहर काम करन! घुरा हैं। कहीं कहीं खबरों 
ओर पुत्रियाँ कच्चा ड़ बहुए काम में छाती हैं, परन्तु सेरे 
विचार में यड जल्दी भद्दा दोफर कपड़े और शरीर को ही 
उल्ददा गन्द्रा बना देता है। इस लिये गद्भादआाण चर रखने 
हों तो पक्के रदुः का रखना उचित है, नहीं तो सफ़ेद ही. 
'रहने दैना चाहिए । 
प्यारी पुजियो ! फ्रेश ही स्वियों का सहज भूषण है। 
फैशों को फंघी से नित्यप्रति छ्वानावाःतर शीघ्रता से सवार 


१२ बर्त्र-भूषण-घारण | 


दर ्ूपक्ूओ 

लिया करे। बाल माडुने से मस्तक हृका रहता है। जो 
केशों को साफ़ २ नहीं रखतो उखको मस्तक-शूुलत से धायः 
पीड़ित होना पड़ता है। इस व्यथा से बचना चाहदो तो 
वालों की सफ़ाई की भोर ध्यान दो ।। इसी तरह नाक, 
कान, दाँत, नख, जिह्ा, आँख, एड़ी, पाँव का तलवा ओर 
तलहथी--खसब को अच्छी तरह लाफ़ गणना हां तुम्हार 
सब से अच्छे गहने हैं। इस्ती से तुम्हारी शोभा बढ़ेगी 
और तब तुम्दारे विचार भी विमल और विकसित हुआ 
करेंगे । 

चाँदी और सोने के गदनों से देह पर बोर्ा मत लादो | 
दो चार सोसास्य सूचक गहने हलके तथा आवश्यक पहन 
कर ही सनन्‍्तोष कर छिया ऋरो। नृधुर, कड़े, ार, चूड़ी, 
फंकण, सीसफूल, कर्णफूछ, बेघर और अंग्रूठो इत्यादि 
साधारण भूषण ही काम में काने योग्य हैं। अनेकों भद्दे 
और रद्दी भूषणों का भार ढोना व्यर्थ है। दया. श्वमा, 
खुशीलता, शुद्धाचार तथा विद्योपाजेन इत्यादि ही तुक्हारे 
भव्य भूषण हैं। इन्हीं भूषणों से भात्मा की झुन्दरता चढ़ती 
है। हाथ का भूषण है-...दान!। हृदय का भूषण है 'ज्ञान!। * 
कान का भूषण--'धम-पन्थ-भश्रवण! । सुर्ख का अलड्ढगर 
तास्वूल नहीं है बिक सत्य” और "प्रिय चाणी' है। शरीर 
की शोभा चन्दन से नहीं होती बिक 'परोपकांर और 'पति-- 
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ब्थ्गछ ४5८६ 
सेवा” से होती है। अतणएव बाह्याडस्व॒रों को न बढ़ा कर 
अर्म-शीलता एवं सेत्य-प्रियता से ही अपने अच्तरडः को और 
सत्‌ छत्यों से शरीर को सजाओ। 

ल्च्चआस्जाः 


मगवृद्‌ भजन । 


3-+*>लकीवकल्क+०>-- -- 
(324 6] खार में जितने छोटे बड़े सभ्य मलठ॒ुष्य हें 
722 7 थे सब नित्य परमात्मा का ध्यान स्मरण 
ही से हैं करतेहैं। नीचेलेवीचेओऔर डे 


अर जेट अ6जिट 00 ऊँचे हर एक मत॒प्य का कर्तव्य है कि 
चह प्रथम भगवड्धक्ति कर छे तव और कुछ करे । 

पुनत्रियों! तुम भी प्रथम परमात्मा का स्मरण करो, 

. जिससे तुम्हारे सभी कामों में लफ़्छता हो और .तुम्हारी 
'आत्मा शुद्ध रहे। ऊपर लिखी विधि से स्वान कर, 'घुला 
हुआ पवित्र वस्त्र पहन कर <देवालय में जाओ | प्रवेश करते 
'ही जय जय शब्द उच्चारण करो | खूब उत्साह,से परमात्मा 
के सम्मुख नमस्कार करो। पश्चात्‌ तीन प्रदक्षिणा देकर 
'शुद्ध दष्य छचडू, बादाम, पुष्प, चन्दन, धूप, . दीप,. नेचेध, 
फल भादि को मन्त्र वो कर अपण करो फिर स्तोत्र पढ़ो । 


श्छ भगवद्‌ भजन। 
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अल्प बह ०८ 

जिस प्रकार कोई बड़े राजा महाराजा से सेंट करने 
जाता है, तो सम्मान-सूचक मे'८ केकर उनके चरणों के भागे 
रखता है उसी तरह देवाधिदेय प्रु के सम्छुष अर्थ चढ़ाने 
से तुम को पुण्य द्वोगा और उनके गुण गाने से तुम्हारा 
हृदय शुद्ध होगा। 

शरीर स्वस्थ रखने के लिये जेंसे प्रतिदिव खाना, 
नहाना, व्यायाम करना आदि आवश्यक है, उसो तरह मन' 
को पवित्र रखने के छिये नित्य प्रति भगवान का रमणण 
करना भी परम आवश्यक है। जो मनुष्य परमात्मा का 
नित्य स्मरण करता है और उसके शुणों को गान करता 
है, चह इस जन्म में तरह तरह के खुख भोगकर अन्त में 
स्व मोक्ष के सुख को पाता है। ; 

पुत्रियो! जो कोई सरल स्तोत्र तुमने सीख रखा है 
उसी को पढ़ कर, भगवत्‌-द्शन कर, गुणगान करो। ऐसे 
'मीठे . शब्दों में शुणयान ऋरो, जिसमें खुननेचालों को भी 
आनन्द मिले । ; 

छतोन्न पढ़ने के चाद्‌ १५)३० मिनिट तक धम्मेंशासत्र का 
खाध्याय करो, जिससे ज्ञान बढ़ता रहे और तुमको अपने 
धर्म का पूरा पूरा व्योरा धीरे घीरे मालूम दो जावे। 

“एक एक बूंद करके ताछाब भर सकता है। , तुम, एक 
शक-पत्ना रोज. धम्म -शास्त्र पढ़ोगी: तो कुछ दिलों में तुम्दारा 
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हृदय-झूपी भाएडार ज्ञान से भर जायगा | 

खाध्याय के वाद स्विर्ता हो तो शान्ति से वेढ कर 
थोड़ी देर माला पर वा उंगलियों पर णमोकार मन्त्र वा 
अन्य मन्ध को जपो। प्रभ्ुका नाम रठो इससे तुम्हारे 
अन्दर भक्ति बढ़ेगी और भागे के लिये धाम्मिक कार्य्यों में 
घख्िगता होती जायगी । ह॒ 
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. जन-शुद्धि पर अधिक ध्यान देना चाहिये । 
:.. भोजन के पदार्थ शुद्ध ओर उन्हें बनाने 
की विधि ठीक ठीक होनी चाहिये | दिन 
५2 भर में ४ बार सोजन करना डचित है, 
हलका और दो वार पूर्ण । | 
'पुच्रियों! प्रातःकाछ (७. बजे तक) अपनी भातः 
क्रियाओं और देवद्शेनादि से निपट कर ( गर्मी में छः बजे, 
जाड़े में ७ चजे तक) नाश्ता कर छो |. जाड़े-में यदि घर 
: में है| तो ताजा दूध, मेचा, मिश्री, या और ही कोई हलकी 
' बस्तु थोंडी सी अवश्य खानी चाहिये। ये चीजे न हों तो, 
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माजन-शुद्धि। 
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मंग की दाल छौंक कर ( ओर, शाम को गर्म जल में 
मिगोये हुये चनों में भमक मिचे लगा कर )णाना बहुत 
अच्छा है। 

गर्मी में बादाम की ठण्डाई, पेठे ( भतुए ) की मिठाई 
और ताजा दूध अथवा गाय का आध पाच ताजू मद्ठा पीना 
अच्छा है। अथवा, जाड़े को तरह, भिंगोये चने खाना, 
गर्मी में भी, और अच्छा है। पुत्रियों | इन सब चीजों के 
अतिरिक्त संक्ड़ों चोजें खाने योग्य होनी हैं। तुम्दारे घर 
में जे। कुछ इलका पदार्थे सबेरे मिले सो खाओ | 

यदि तुम्हारी पाठशाला सबेरे खुलती है, तो रसोई 
चहाँ से आकर जीमो और यदि मध्याह् को खुलतों हो. तो 
रखोई प्वाकर जाओ | केबल जददी २ रखोई मुंह के भीतर 
डालने मात्र से ही सस्वन्ध न रखो, बहिकि उसकी विधि को 
भी देखो, सीज़ो, ग़ौर करो । घर में माता, मौजाई, वहिन, 
ताई, चाची, जो कोई रसोई सम्बन्धी कुछ कार्य तुमको 
सोंपे, उसे सहर्ष पूरा करो, शुद्धता और शीघ्रता के साथ 
करो। ऐसा करने से एक एक कार्य करते करते तुम्हें 
रसोई बनाना आ जायगा | 

दाल, चावल, रोटी इत्यादि. देशकाल के अनुसार भोजन 
करना उचित हैं। चावल के साथ अरहर की दाल मिल 
जाने से वैद्यक शास्त्र के अचुलार गुणकारी सोजनं बन जाता 
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है। रोटी के साथ और और दाल खानी चादिये। भोजन 
के पदाथे बदलते रहना उचित है। गरमी में जियादा 
चाचल ओर जाड़े में अधिक रोटी खानी चाहिये । 

- भोजन खिरता से बैठ कर, प्रसन्न मन से, धीरे धीरे, 
करनला चाहिये। पुत्रियों | तुम जो चीज़ खाना पसन्द करो, 
घर में बना कर पाओ। बाज़ार फ्री अपवित्ञ पूरी मिठाई 
पर कभी मत गिरो। वाज़ार की वस्तुओं फे बनाने की विधि 
आजकल एकदम ख़राब हो गयो है। किसी शुद्धादारी के 
खाने योग्य पदार्थ शहर भर में एक दुकानदार भी तेयार 
नहीं करता । धायः कुत्तों के भी चाटे हुए चर्तन रहते हैं, 
पुराना घी होता है। कई कई रोज़ का साना आटा मैदा 
पकता है, बिना छात्े हुए कीड़ोंदार पानी से बनी हुई, बासी 
ताज़ी मिली हुई, वस्तुएँ बाज़ार में बिकती हैं । ये चीजें 
कभी कभी पेट में इस क़द्र बैठ ज्ञाती हैं कि, मनुष्य बीमार 
तक हो जाता है। जो बालिका बाज़ार की द्वी चस्तुएँ छे 
छेकर खाती है, उसका नाम “चटोर” पड़ जाता है । उसे 
सझुराल में जाकर तकलीफ़ भोगनी पड़ती है। इस लियि 
तुम घर का बनावनायां शुद्ध साजन किया करो । भशुद् 
चस्तुओं का मोद त्यागो। 

प्वाजन करके आधे घंटे तक भाराम करना चाहिये । 
ने 


१्८ भाजन-शुंद्ध। 


दो वजे दोपहर को यदि भूण लगी हो तो हलका 
पदार्थ खाओ और फिर शाम को (गर्मी में ५॥ आर जाड़े 
में ५ वजे तक ) भोजन करके छुट्टो ही कर लेना उचित है । 
राजि को खाना अनुसित और धम्मेसासत्र के विरुद्ध है। 
सव्वे धर्म्मंवालों को यह मान्य है । बम्बई में मुक्ति फोज 
आदि कई संप्याओं में विद्यार्थी दिन में ही भोजन करते 
हैं। दिन रहते भोजन करने से पाचनशक्ति भी अच्छी 
रहती है। अजीण रोग बहुत कम द्वोता है । 

पुत्रियो | तुम्हें भी रात होने के पहले जाने,से फुर्सत 
पा लेनी चाहिये। रात को भोजन करने का निषेध सभी 
धर्मात्मओं.ने किया है। बस, भोजन के अनन्तर घूमना, 
फिरना, टहलना, खेलना ओर पाठ याद्‌ करना चाहिये। 
छोटी इलायची के दो चार दाने भी मुँह में डाल ढेने से 
चित्त प्रसतन डो जाता है। मुख-शुद्धि आवश्यक बात है । 
सोभाग्यवती खुन्द्रियों के लिये ते ताम्वूछादि है,. लेकिन 
विधाम्यास की अवच्या में लवंग इलायची काफ़ी है। 

: जहाँ तक दो. हलकी चीज़ें खाया करो! अन्न और 
जल तथा घी, नमक मसाले इत्यादि सस्मी पदार्थों में 
स्वच्छता का ध्यान चना रहना चाहिये। कोई सामग्री 
मलिन होगी, तो सारी ज्योनार एक दम मटिया-मेट हो 
जायगी । खिल, लोढ़ा, कलला, चल्हा और रसोई बनाने 
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के-सारे सामान भच्छी तरद रोज़ साफ़ होते - रहें: तो बड़ी: 
अच्छी वात है, शुद्ध मर्यादापूर्वक भोजन मिलने से बुद्धि शुद्ध 
होती है। मलिन मोजन विप के-सद्ठृश -प्रभाव' डालता 
है। अशुद्ध भोजन से मानस-रोग- बढ़ते है) भजन फे: 
समय हुवाच्य “अथवा असत्य बोलना! हानिकारक है । 
अधीरता के:साथ-नहीं वहिक “सन्तोष के साथ भोजन करो | 





पाठशाला-गमन' 


000 - ६.84 


लि 


[2 ग्रीणा/ जियो | ठीक समय पर पाठशाला: 
छ्ंपु जा जाओ - विद्यादेवी के मन्दिर में:देर से: 
न क > (25% कभी मत-पहुँचो.। जाकर विनय सद्दित * 
; छः श्रीमती. अध्यापिकाजी,: को: नमरुकार:. 
करो। उनकी. शुभाशिप + लेकर - यथास्थान .'चैठ ;जाओ। 
कपड़े किताब संभाल कर सम्यता-पूच क बेठो। ' 

पाठशाला: में जाकर इधर 5उघर खेलने कूदने-की- घबात-, 
चीत करने का खयाल दिलकुलः छोड़ दो: : अपनी-*सहर 


पाठिनरी बहिनों को 'भीः प्रेम-पू्वंक'नित्य 'ही प्रणाम-' करे । 


२० पाठशाला गमन | 
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'पमिलाप करना सीखो, अपने पाठ पर ध्यान लगाना प्रत्येक 
'विद्यार्थिनी को उचित है। यदि किसी दिन पाठशारका का 
काम घर पर किसी ने नहों किया या कम याद किया है 
भोर वह चाहे तो, पाठशाला में जाकर, मन को स्वर रस 
कर, अपना. बचा हुआ पाठ, वहीं याद कर सकतो है । 
मगर जो वहाँ जाकर हँली-दिछगी ओर खेल-कूद में छग 
जाती है, उसका याद्‌ किया हुआ पाठ भी चिस्मरण हो 
जाता है। इप्तलिये पुत्रियो | शाल्म में जाने पर पाठ पर ही 
अधिक ध्यान रखो | क़रूम और पेनसिल मुँह में मत 
लगाओ। कापी किताबों पर वेक्रार बातें छिख कर उन्हें 
गन्दी रद्दी मत बनादो । हाथ में तमाम स्थाही न लपेटो। 
फुटकर काम के छिये काग़जू अलग रखो, कापी में से 
मत फाड़ा करो । अपनी पुस्तक, कापी, कलम, पेन्सिल 
चहुत अच्छी रीति से रखो। किताबों पर चिकनी जिल्द 
और साफ़ काराज़ छया कर अपना अपनां नाम पता लिख ॥ 
दो, जिस में एक से दूसरे की मिले नहीं । त॒ 
कभी किसी दूसरी वालिका की चीज़ पर नीयत मत 
बिगाड़ो। यदि कोई चीज लेने को जरूरत पड़े, तो डेकर 
काम हो जाने के बाद तुरत, उसको डस की मालिकिनी को 
धन्यवाद के साथ लौदा दो | 
जब किसी ने कसी तुम पर कोई कृपा की हो तो डख 
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को मीठे बचनों से अवश्य धन्यवाद दो, इससे तुम्हारी शुण- 
ज्ञता ओर कृतज्ञता प्रकट होंगी; भोर उपकारी का भी जी ' 
चाहेगा कि, वह तुम्हारी सहायता सदेच किया करे | 

सरस्वतीमवन के सामान की भी रक्षा अपने ही सामान 
को तरह करो । दावात इतनी भर कर मत छे जाया करो 
कि, स्याही गिर गिर कर विद्यालय की दीवार अथवा बेश्व 
गन्दी हो जाये । वेठने की जगद्द पर कागज फाड़ फाड़ 
कर मत फेंका करो । शाला की वेश्च, कुसीं, चौकी, फर्श 
आदि किसी चीज को तोड़ फोड़ करने या मैला करने के 
लिये द्ाथ-पर मत चछाओ | रजिस्टर (बहीखाता) आदि 
कोई सामान अध्यापिका जी भूल से छोड़ दें, तो उनको 
संभाल कर उठा लो, ओर खुरक्षित रख कर उसे दूसरे दिन 
उनके सॉप दो। 

ज्ञों विद्यार्थेनो अपनी पाठशाला और उसके कार्य्य- 
कर्तातों से सहानभूति रखती है, उसको बंहुत लाभ होता 
है। उसका यशगान होता है। सभी छोग उसकी बड़ी 
बड़ाई करते हैं । 

तम्हारी पूज्या अध्यापिका जो आज्ञा दें उसे निस्संकोच 
भाव से शिरोधायर्य करो। सदपाठिनी भगिनियों के 
साथ परस्पर प्रेम-भाव रखो। शाला से छौटने पर 
किसी से झूगड़ो मत। घर आने की वेर सब से मिल 


श्र 'प्रेम-चर्णेन । 
ब्लड कडड ८54 


जुछू कर, हँस कर,-गछे लग कर क्षप्ता:प्रारथना कर 'वहिनों 
. 'खें विदा माँगो। -नमप्नता और प्रीति को अपनी 'सहेली 
बनाओ। 


प्रेम-वणेन । 


ड्टा छः 
 अछ जियो ! क्‍या तुम यह जानती हो, “प्रेम 
| ः 'ई.... 2 कैसा उत्तम पदार्थ है??? “प्रेम से बढ़ 


जज कर कोई पदार्थ इस भमरडर पर नहीं 
है!” |! प्रेम-ही से योगी मुक्ति के सम्मुख  * 
है| ज्ञाते. हैं। प्रेम ही से माता-पिता पुत्र-पुत्रियों का 
छालन-पाऊन करने में अपना स्वस्व-दे देते है। प्रेम ही 
पराये के भी अपना प्यारा मित्र चना देताहै। जिसका 
चारू-चलन अच्छा दो; रहन-सहन सरल -हो, बोल-चाल 
गंभीर हा, वुद्धि-विचार निर्मल हो, शीरू-स्वभाव सराहनीय 
हो, रंग-ढंग सच्चा हो, रूप-रेखा शान्तिमयी हो, उसी सै” 
प्रेम करो] 
पुत्रियों | तुमको प्रेम की शिक्षा पाठशाला से अच्छी 
तरह मिल सकती है। तुम्दारे घर में तो इने गिने मनुष्य 
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'होंगे ओर उनसे तुम हिलमिल कर भी रंद्तो होगी, मगर 
पाठशाला में सैकड़ों सहपाठिनी कन्याएँ तुम्हें दिखाई देती 
हैं। इन सबकों अपनी प्यारी वहन समंको। आपस में 
एक दूसरे क्री सहायता करो। एक दूसरे को पढ़ाने 
लिखाने में अपनी सामथ्य भर पूरी मदंद करो। कभी पर-, 
स्पर द्वेपमाव मंत रखों। जिस कन्या ने पाठशाला में 
हिलमिल कर रहना सीख लिया है, वह सदा अपने कुठु- 
स्वियो में भो शांन्ति से रहेगी। और, जिस का नांम 
शाली में ही निकल जाता है, उसका निर्वाह घर पर भी 
मुश्किल ही से होता है। सब कुट्ठम्बियों के मन में यही 
प्रैठा रहता है कि थंह लड़की वड़ी लड़ाकिन और ककीशा 
है। प्यारी पुत्रियों! तुम ऐसा नाम कभी मत घराओ | 
' 'झ्बेकी प्रेमपात्री बनी रहों। अपने मन को साफ रखो, 
सब का भल्ता चांहो, जो दूसरे का भछा चाहता है उसका 
आप से भाप भला द्वोता है। चह जगत्‌ का प्यारा, जीव 
मात्र का छुलारा होता है। प्यारी बहनों [तुम अपना 
जीवन परोपकारी बनाना पाठशाला से ही आरमस्म करदे । 
सब की प्यारी बनो। सबसे गुण सीखों। किसी में 
कुछ बुराइयाँ हों तोभी उनकी तरफ मत देखों। सिर्फ़ 
श॒ुणों के ही श्रदण करो । गुणों को ही पूजा, घोखो, याद्‌ 
करों। प्रेम की पाटी-चित् देकर पढ़ों। जेसें नमक 
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विना चहुत से व्यंजन भो नीरस हो जाते हैं उसी तरह प्रेम 
बिना सारे शुण कौड़ी के तीन हैं। प्रेम पारस पत्थर हैं, 
इसमें लोहा सरीखे ईएपां-दव प्चाव भी स्पर्श करा दिये जायें 
तो कश्चन के समान चमकीले बन ज्ञायँ | बालिकाओं को 
विद्या और अच्छे अच्छे उपदेशों से भरी पुस्तकों से 'प्रेम 
रखना चाहिये। सयानी लड़कियों को विवाह हो जाने पर 
अपने एक मात्र पतिदेव की प्रेमोपासना करनी चाहिये। 
सौभाग्यवती वधू-पुत्रियों के केवल अपने प्यारे पति को 
ही सर्वस्व समरू कर प्रेम करना छुखदायक है। ख्री के 
लिए. उसका स्वामी ही स्वोपरि प्रेम-पात्र है । 

बड़े छागों ने प्रेम को गति इस भांति वर्णन की है--- 
बाल्यावश्था में माता-पिता पर अधिक प्रेम॑करना चाहिये 
अध्यन-काल में माता-पिता तथा ग़ुरू-सेवा में अधिक प्रेम 
करना उचित है, पश्चात्‌ युवाचण्था में पतिदेच के चरणों में रत 
होकर तत्खंबन्धि सब से प्रेम-भाव करना चाहिये और बुढ़ापे 
में सब से मैत्री रखते हुए भधिक लचलीनता परमात्मस्वरूप 
में रखनी चाहिये--गुरुजनों की आज्ञा का पालन और 
उनकी सेवा करना ही प्रेम है--छोटों को शिक्षा देना और 
उनके दुख में दुखी और खुफ में सुखी होना ही प्रेम है । 


पाठ्-स्मरएण्‌. । 
"नशे 
बुद्धि कुशात्र-भाग सी उसकी ' शिक्षा पाने में -पैठी. 
पाठ याद कर ल्लेती थी वह अनायास बैठी बैठी | 


देव-देवियों के चरित्न जब प्रेम सहित वहयगाती थी ॥ 

तब मालिनी नदी भी मानो च्णभर को थम जाती थी। 
।.. मूध.. मध.. $# .. ॥#६ 

हँस और मीनों परे उसने जल में तरना सीखा था, 

शीतल और सुगन्ध पवन से मन्‍्द विचरना सीखा था। 

'हीम-शिखा से सदभावों का जगमें भरना सीखा था, 

आश्रम के उन्‍नत विटपों से परद्दित करना सीखा था ॥ 


--शक्न्‍्तत्ा । 


हूह०४०६६७ त्रियो | तुम जानती हीं हो कि, बिना याद किये 
9 यु ९ या घांखे हुए पाठ नहीं स्मरण होता। पाठ 
(५२७४2 योद्‌ करना भी भांति भांति का है। कोई छड़की 
दिन भर याद्‌ करती रहती है, तोभी परीक्षा में पास नहीं 
होती । कोई कम परिश्रम करने पर भी, उत्तीर्ण हो जाती 
है। इसका कारण यदी है कि, जो बालिका पूर्णरूप से 
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ध्यान देकर गुरु की वात खुनती है, और मन देकर पाठ 
याद्‌ करती है, चद तो सफल द्वो जाती है, और जो 
खुनने, समम्धने और घोखने में ध्यान नहीं देती चह विफल 
हो जाती है। प्रातःकाल, नित्यंकर्म के वाद, पाठ स्मरण 
करने का सव से अच्छा समय है। दिन निकर्लने की 
बेला खूध्योदय फे पहले तक भी पांठ रूमरण का संवॉत्तम 
समय मात्रा जांता है। इस समय दुशों द्शाओं मैं शांति 
छाई रहती है---चारो ओर एंकान्त और मन शान्त रहता 
है। ऐसे खमय में कठिन से कठिन पाठ भी हृद्यंगम 
हो ज्ञाता है। ु 

पाठशाला में जब पाठ देने ओर खुनते का समय आये 
तब खूब सावधान और प्रसन्नचित्त रहना चाहिये। जो 
कुछ अध्यापिकाजी समक्ताएँ उसे खूब ध्यान से एकाप्र 
मन कर समनम्ध लेना चाहिये। अगर एक बार का कहा 
समन्ध में न आये तो तुम्हे उचित है कि उनले विनय 
यूवंक फिर पूछ छो। जब तक वात पूरी तरह से समेत 
में'नहीं आ जांय, तब तक समझ में न आनेवाले स्थलों 
को खोज खोज कर, अंध्यांपिकाजी से प्रश्न करो। वेतुके 
प्रक्नो से पेढ़ानेवांले का जी दुःखी हो जाता है, किन्तु ठोक 
ठोक श्रक्नों से और समर की वात पूछने से तुम्हारो 
शिक्षिका कभी नाराज़ नहीं होंगी. वहिकि और सी खुश 


'पांठ-स्मेरंण। २8 
होकर, तुंम्दारे प्रक्षों के ठीक ठीक उत्तर देकर, तुम्हारे भंन ' 
में पूरी तरह बैठा देगी । जब तुम पांठ को समर जाओ 
-तो भ्रक्ष करना बन्द्‌ कर दो, और जो कुछ 'शिक्षिकाजी 
कहती जायें, 'खुनंती जाओ, 'जो कुछ लिखांएँ उसे अपनी 
काँपी परनोट करलो। जो हिसाव आदि करचांएँ उसे 
एकाग्र मन से एकान्त'में कर छो। आपस' में एक दूसरी 
लरछड़की की कापी को देख कछेना वहुत बुरा'है। यह चोरी 
है और कमज़ोर वनानेचाली बात है-। ची० ए०, एम० ए० 
भादि बड़ी बड़ी परीक्षाओं के विधार्थों भी इस ताका- 
अँको के लिये परीक्षा-भवन से निकाल दिये जाते हैं, ओर 
हजारो लड़कों के आगे अपमानित होते हैं। उनके एक 
दिन के ऐसे दुरे वर्ताव से सार भर का परिश्रम मिट्टी में 
मिल जाता है। तुम कभी इस आदत को मत लीखो। 
सदा सब काम पवित्र ओर सच्चे हृदय से करो । 

पढ़ने के कई विपय हैं। जिन में कितने ऐसे हैं, 
कण्ठस्थ करने चाहिये। कितने ऐसे हैं, जो विचारने 
चादिये'। और कई ऐसे हैं, जिन्हे' हाथ से लिखना चाहिये। 
सब विषयों में नियमाुसार, समर कर, याद्‌ करने ही 
ले तुम परिडता होओगी | ु 
हिसाब--ब्द् ऐसी चीज़ है, जिसमें एकान्त विचार को 
ज्यादा ज़रूरत है। जो हिसाब तुमको शिक्षिकाजी ने संमे- 
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' भाया है और जितने “ट्ृष्टान्त” तक तुम्दारी परीक्षा में प्रश्न 
आने सम्भव हों, उनको एकान्त में हल कर ले। और उन्हें 
बराबर अभ्यास करती रहे। जो विद्यार्थिनी शाला से 
घर आकर हिसाव नहीं करती, अकेली पन्ने उलथने, पलटने 
उत्तर देखने आदि बातों से घबरा जातो है, और केघचल 
हिसावके क़ायदे को समम्ध कर ही सन्तुए रहती है चह 
परीक्षा में फेल दो ज्ञाती है। एकान्‍न्त में खूब अभ्यास किये 
दिना, हिसाव के पेंचीदे सवालों को करने की योग्यता, 
नहीं प्रात होती। 

व्याकरणु--एसके नियमों को कएठ करना हो उचित 
है। खंस्कृत-व्याकरण के नियम तो अवश्य ही कर्ठ करने 
होते हैं। कण्ठझ्य करने की चीजे, खूब अच्छों तरह सममक 
लेने पर, ज़ददी याद हो जाती हैं; बिना समभे चोगुना 
परिश्रम लेती हैं। इसलिये सब बातों को प्रथम सममत लो | 
व्याकर्ण के सिवा, जो जो उपदेश की बाते है', उनको 
भी कणठस करना उचित है, चाहे चह व्याकरण-सस्बन्धी 
हों, चाहे नीति या शिक्षा सम्वन्धो हों । 

लिखना-पदले शिक्षिकाजी के सामने ही अधिकतर 
लिण्ा करो | चह जो जो हस्व, दीर्घ की ग़लतियाँ बताएँ 
उन्हे” खूब समभ लो, पुनः शुद्ध लिख कर दिखाओ | चाक्य 
रचना में जो जो ग़लतियाँ हों, उनको रोज़ खुघारों | अपनी 
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ग़रूतियों को याद्‌ रखो कि कितनी कल हुई कितनी आज 
हुई। ऐसो चेष्ठा करो कि, जो ग़छूतो पहले दिन हुई थी, 
' ब्रह फिर नहो। ऐसा करते करते थोड़े दिनों में शुद्ध 
लिपना पढ़ना आ जायगा | पुत्रियो। ध्ब तुम को लिखने 
पढ़ने में शुद्धाशुद्धि का ज्ञान हो जाय, तब एकान्‍्त में बैठकर 
लेख लिखने का अभ्यास करो--किसी एक चविषय पर 
अपना चिचार लिखों | जैसे तुम ने “असत्य” यह विषय 
लिया। इस पर तुम सोच कर यह लिखो कि (१) झूठ 
बोलना घुरा है या अच्छा ? (५२) मनुष्य को भ्टूठ बोलना 
चाहिये था नहीं ? जैसा तुम्हारा ख्याल हो, सब लिख 
डालो। और लिख लिख कर, शिक्षिक्राजी को द्खाओ ' 
थे तुम्हारी गलतियों को खुधार देगी। इस तरह तुमको' 
लेख लिखना भी जआज्ञायगा। छिखने में 'जों बालिका 
होशियार होगी, उसको अपने आप ठीक ठोक पढ़ता आ- 
जायगा। - 
अक्षरसुधार--इस विषय पर भी अवश्य ध्यान 
देना चाहिये। चाहे जितनी जहरी लिणो, मगर अक्षरों को 
: “मत विगाड़ो । सुन्दर वाक्य भी चील, विलाव के ऐसे अक्षरों: 
में लिखा हुआ अच्छा नहीं मात्यूम पड़ता | पहले पदल-जैसे' 
जैसे अक्षर बनाये जाते हैं चेसे ही. लिणखने की आदत पढ़ 
जाती है। इसलिये तुम सावधानी से अक्षर बनाभो, जिसमें 
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लिखी बात भद्दी न होने पाए।  संस्क्तत, दिल्दी-: तथा::उदृ- 
लिखनेव्राली बालिका -को -अपने हाथ से क़लम , बनानी 
चाहिये । जो-अच्छी क़लूम: नद्दीं बना-सकती, वह हर. समय-: - 
अच्छा नहीं लिख सकेगी.। 
जो बालिका पुष्ठ और.स्पए्ठ. अक्षए लिखने ,,का, अभ्यास 
करती है, वह निस्सन्देह सब किसी को सहज ही..प्रसन्न: 
कर,सकती है। छोग कहा करते हैं,कि, लिसका दिल साफ... 
है,. जिसके मन में प्रेम और शान्ति है, जिसके हृद्य में छलल- 
या..दुश्टता नहीं है, चह्दी. सुन्दर सुन्दर साफ़. अक्षर. लिख .. 
सकता है। लड़कियों..! तुम. चेष्टा करो--छुपुष्ट. अक्षर. 
लिखने क्री --सी धी पंक्ति: रचने की.] 
उल्था---ज्ञो,कन्या:अन्‍्य भाषा जेसे संस्क्त, अंग्रेजी. 
आदि का अभ्यास करती.है, उसको अपनी मातृ-भाषा: से - 
डन, भाषाओं . के वाक्य तर्जुमा करके लिखने चाहिये. और. 
अपनी भाषा के वाक्यों को उन भाषाओं में अनुवाद कप्के - 
लिखना चाहिये। इस .तरद उत्था करने -से .दूसरी. भाषा 
बहुत जल्द आ जाती है। जो बालिका .-उल्था नहीं :करती .. 
उसको, दूसरी भाषा के गूढ़ मतलब .कप्मी लिखने नहीं आते । 
अनुवाद करने के समग्र शब्द-कोष व्यवहार ,में लाओ | 
चिट्ठी पत्नी, लिखना>----अपून्ती सखियोंके.पास.3. 
और; माता-पिता: के प्रास,पत्र /छिजते. में कमी, आलस्य्र:नहीं,.. 
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करना चाहिये। किसी का पत्र पाते दी उसका यथार्थ 
उत्तर लिख दो। माता-पिता को.जो जो चाक्य लिखो उन 
सब को विनय के शब्दों में लिखो | माता पिता तमक्रो जो 
अच्छी शिक्षा लिखें उन्हें याद कर छो । ऐला करने से _ 
आपस में लिखापढी का ज्ञान हो.जायगा | 

अपनी पुरानी लिखी कापियों को कभी मत फेंको। 
उन्हें बड़े यल से रखो, शायद्‌ फिर फभी उन में से. कुछ 
देखना पड़े । लिखते समय अपना मन स्थिर रखो । यदि 
कोई काम चिन्ता का आगे हो, उसको पहले कर लो, तब 
लिखने बैठों | घबरा कर लिखने में कुछ का कुछ लिखा 
जाता है। चतुर भी मूर्ख बन जाता है। जो कुछ लिखो,, 
सोच कर लिखो, क्योंकि, /छिखना अपने मन को कागज्ञ 
पर धर देना है।” तुम्दारे मन, बुद्धि, योग्यता, भाव, विचार 
सब का पता तम्दारे लिखे हुए से छग जायगा |... 

चुगली निन्‍्दा की बातों पर लिखापढ़ी करने का 
अभ्यास कभी मत डालो--यह विवाह होने पर बहुत ढुःख ु 
दैगा । भगड़े की बातों को हृदय में रुथान न देना चाहिये, 
कागज पर लिखना एक व्यर्थ! सेरस्वतीमाता का अपमान 


98, ४ कक 


ऐसा करना असभ्यता भी है। चहुत सी कन्याएँ अपने , 


हू न्‍् हइलएड 


सखुराल का दुःख पिठ-गृह (पीहर) में लिखकर भेजा करती . 


| हि आह । 


५ उपदेश-रलमाला । 


हैं, किन्तु तुम भूछ कर भी ऐसी खोटी चूक न फरना। 
यह हँसी करानेवाली रीति है । तुम्हारी सखुरालद्दी तुम्हारा 
अखली घर है। तुम उसे स्वर्ग से भी अच्छा मानो, 
. क्योंकि तुम्दारे पतिदेव का घास-स्थान है--तुम्हारे जीचन 
को आनंद और सौमाग्य से भरनेचाली जगह है। 
पटुना-किसी सापा की वहुतसी अच्छी अच्छी 
कितावें पढ़ते रहने से उसका पूरा ज्ञान हो जाता है । 
पुत्रियो | तुम्हारी जञितनों साहित्य इतिहास-सम्बन्धी उप- 
योगी कितावें हैं, उनको मन छगाकर बार बार पढ़ो, और 
उनका भावार्थ: याद्‌ रखों। अपने पाठ में जितने नवीन 
शब्द भाते, जायें उनको णूब याद कर छो । जब सब 
शब्दों के अर्थ ज्ञात हो जायँगे, तव कठिन से कठिन पुस्तकों 
की भाषा का अर्थ; कह और लिख सकोगी । यद्दी अभ्यास 
तुम्दारी परीक्षा में काम आएगा | जो वालिका विना अर्थ 
समझे और विना ध्यान दिये पढ़ती है, उसका पढ़ना क्या 
है, तोता-मैना की कहानी है। चंद कभी पाल नहीं होगी | 
जो कुछ भी पढ़ना हो, एकान्त में एकाग्र चित्त से बैठ ' कर 
हृद्यंगम करो | खाली रटने से सिर-दर्द होने का भारी 
भय रहता है--लाथ ही साथ सममते जाना, तके और 
चुद्धि छड़ाते जाना, अनूठे भावों को सद्भय करते ज्ञांना, 
तब पाठ शीघ्र अध्यस्त दो सकेगा।. # # $# # 


दस्तकारा । 


८्ध ४-३. पड #७3).- 


के श ना, पिरोना क़स्रीदे काढ़ना, ड्राइडः 


| 
है] # (चित्र उरेहना) वेल-धूटे वताना यह खब 
दि>द>पऊछ काम तुम्हारे कोमल हाथ की सफ़ाई पर 


् दर |. निर्भर हैं | अगर खाली समझते ही 
समरभे रहोगी तो कुछ नहीं आएगा | इन कामों के लिये 
अभ्यास्॒ की ज़रूरत है। हाथ पर हाथ धरे वेठी रहोगी तो 
कोई काम नहीं सरेगा | 
रोज्ञ अपने हार्थ को इन कामों में, थोड़ी थोड़ी देर तक, 
लगाती रहो । बस, सब कुछ तुम्हें आ जायगा। पुत्रियो। 
ये काम तुम्हारे छिये बहुत ज़रूरी हैं। जो वालिका सीना, 
पिरोना, अच्छी तरह सीज्नती है, वह वड़ी द्वोकर अपनी 
भूहस्थी के काम में वहुत फायदा उठाती है और खुघड़े 
कहलाती है, इसका उलदटा करने से सूखा ओर फूहड़ 
कहलाती है। ह 
: तुम अपने कपडे --कुत्तों, लहंगा, रुमाछ, चादर, सभी 
चीज़ें जहाँ तक हो सके, अपने हाथ से खीने की कोशिश 
करो4 ख़ब चीजों की ठीक ठीक “काट-छाँट” सीखो। . 
बड़े बड़े काग़ज़ों पर, सब तरह की “काट? पेन्सिल से काढ़ 


३8 डउपदेश-रलमाला । 
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काढ़ कर, टाँग दे, जिस में कभी न भूलो और दूसरों को 
भी फ़ायदा हो । 
पुत्रियो | तुम को जो काट-छाँट सिखायी जाय उसे 
काग़ज़ पर काढ़ लेना चाध्यि। कपड़े की काट और 
सिलाई के अतिरिक्त मिट्टी के खिलोने भी, सीण लेने पर, 
सरलता से बना ल्यि जा सकते हैं। उजञ्जली पुती हुई 
दीवार पर बारीफ फलम से अभ्यास करने पर रंगीन 
तस्वीरें-- रंगधिरंग से--वनाई जा सकती हैं। सब तरह 
के ऐसे कामों में तुम अपने हाथ को साथो । जब तुम्हारा 
हाथ खूब बैठ जायगा, तो सस्मव है कि, तुम दूस बीस 
पुत्रियों का, ऐसे शिक्षा-दान से, उपकार कर सकेगी । 
रंगीन काग़ज़ काट कर तथा कपड़े के फूछ का गुलदस्ता 
बनाना सीखना चाहिये और कपड़े के चुनने में भी चड़ी 
वारीकी है--- यह भी सीखनी चाहिये । छोटे छोटे बच्चों 
को गेंदा आदि खेल की चीज़े वना कर दो। जब तुम श्चि- 
हिता हो जञाओ तब पति को प्रसन्‍न करने के लिये झुन्द्र 
रूमाल बना कर उन्हें प्रेस की भेंट! देना तथा और भी 
जो उनका आवश्यक सीना पिगेना हो उसे करना । 





देहली में सिद्भर की मशीन वेचनेवाली कम्पनी के यहाँ, बड़े बड़े . 
कागूजों परकाट कढ़े हुए टँगेह । वहाँ की एक मेम कहती थी कि, यह सब 
समन हज)गे रुपये रूच वर, दिलायतआदिके दुजियोते सीखे भर करवायेहैं। 


आज्ञा-पालन । 
+*ै€मेह #>>ड्रेन- 


-आाआाक ठिका का हुक्म मानना हर एक बालिका 
| पा डे का परस धर्म है। वह जो करने को कहें 
2/ है उसे करो। जहाँ बैठने को कहे चरहाँ 


५ 
43 40 ॥ 
2०202 ४0। चैठो । ' यदि कोई कटु बात भो कहैं, या 


कुछ दण्ड भी दें, तो डसे भी शान्तसाव से सद लो, कभी 
उत्तर न दो, क्योंकि थे जो कुछ कहेंगी तुम्दारे भले ही के 
लिये कहेंगी । तुम सिफ़ यही विचार करो कि, यह दण्ड 
हम को किस काम के लिये मिला है। जिस अपराध के 
लिये दएड मिला दो, उसको भली भांति समझ करें, उसे 
एक दम छोड़ देना द्वी उचित है। क्रोध में आकर, गुरु के 
हुक्म को उठाना, ,छुशीछ लड़की का काम नहीं है। पुत्रियों [ 
तुम को सारी शिक्षा पढ़ने से ही प्राप्त कर लेनी उचित है । 
तुम गुद का हुक्म बजाना सोखोगी, तो अपने कुदुस्वियों 
में खुख पाओगी । जो मलुष्य हुक्म मानना सीखता है, 
चह दूसरों पर भी, हुकूमत चला सकता है। और, जो स्चय॑ 
घमरडी है, वह दूसरे किसी को भी चश में नहीं कर सकता। 


है उपदेश रलमाला । 


'छुम सदैव बड़ों करा कहना मानो, तभी तुम्दारे-नोकर-चाकर 
भी तुम्हारा कहना मानेंगे। 
यदि अध्यापिकाजी तुम से कोई काम ले तो उस सेवा 
फ्को ठतुम सहर्ष करो । किसी क्लास क्को पढ़ाने का काम 
सोंपें, या तुम्हें किसी क्लास की रक्षिका नियत कर दें, या 
पाठशाला के और किसी काम में तुम ले मदद लेना चाहें, 
तो तन-मन लगाकर उन की आज्ञा का पालन करो । 
अपने काम को ठीक ठीक सम्हालो, कभी आनाकानी मंत 
करो | 
जो विद्यार्थिनी गुरु को प्रसन्‍न रखती है, डसको विधा 
वहुत जल्दी आती है। भौर, जो अप्रसन्‍न रखती है, चह 
छुक्कूसान उठाती और पछताती है। जेसे कहा हैं कि:-..- 
भात, पिता, गुर, स्वामि, सिख, जोन धरहिं सिर मानि। 
ते, पछताइ अधाय उर, भ्रवशि होश हित-हानि॥ 

., प्यारी पृत्रियो ! अध्यापिका तो तुफ्दारे लिये साक्षात्‌ 
'विद्या-माता है---उसकी टहरू न करोगी, उसका कहना 
“न मानोगी, तो तुम स्वेभुणाकारी नहीं हो सकोगी । फेचल 
'शुरु के हार्दिक प्रेमाशीर्वाद से विद्या-विवेक का विकाश हो 

खकता है। पुनः माता-पिता तो तुम्हारे घर के देचता 
'रुवरूप हैं; उनका आदेश मानना, उन्तकी आज्ञा किसी दशा 
'में भी उललडून न करना, उनके मनोउनुकूल चलना तुस्हारा 


भाज्ञा पालन । ३७9 


नस काट 
सब से प्रधान कार्य्य है। माता-पिता के प्रतिकूल काम: 
करना मानवधर्म से विपरीत काम करना है । 
शिक्षिकाजी तुम्हें जो ओ अच्छो शिक्षा दें, उन्हें अपनी 
माताजी को भी, अवकाश का अवसर पाकर, झुना दिया 
करो। जब तुम पतिवाली हो, जब सछुराल में जाओ तब 
अपने सास-सझुर का सम्मान किया करना; क्योंकि, थे* 
तुम्हारे पूज्यदेव के भी मान्य हैं | 

अपने पति की अनुमति के अनुसार हो रहना । अश्रद्धा- 
पूर्वक उनका कहना करना | उनके मुख से वचन निकलते 
में विलम्तर हो तो हो; किन्तु तुम्दारा निर्वाह इसी में है कि, 
' डसके करने में तुम तनिक भी देर न करना। पति को ह 
अपना जीवनसर्वस्थ समझ कर उनका सत्कार करना, 
उनसे स्मेह रख कर उनके कहने से बाहर मत जाना और 
अपने अगाशत्र प्रेम एवं आज्ञा-पालन से उनको सनन्‍्तुष्ट 
करना | | 

छुट्टी---जब त॒मको शिक्षिकाजी छुट्टी की भाज्ञा 
छुनादें तब शान्ति के साथ, अपनी सब पुस्तकों को लेकर, 
सावधानी से, घर को रवाना होना चादिए। मार्ग में हल्ला 
' मचाना, ऊँची द्वष्टि करके इधर उधर ताकना, और दौड़ 
कर चलना, टेढ्ेमेंड़े कपड़े पहने ज्यों त्यों सागना, अच्छी 
लड़की का काम नहीं है। जो कन्या रास्ते में चुरी चाल: 


ज्ू८ उपदेश -रक्तमाला | 


च्स्र्प्डकि््ूप धर 

से चलती है, उसको सब छोग “'उद्धत” फट्दते हैं| माता- 
पिता आदि निन्‍्दा खुन कर-शाला जाने से रोक देते हैं; 
फिर जन्म भर मर्खा रहना बदा रद जाता हैं । शसलियि 
सदा नीची द्वष्टी कर, अपनी पाठ्य पुस्तकों को ल्थि हुए 
घर आना चाहिये। घर आकर, प्रसन्नचित से, माता-पिता 
और सब बड़े लगों को प्रणाम करना चाहिये। 

अपने छोटे भाई बहिनों से खूब प्यार के साथ बोलो । 
शाला की दो पक चटकीली बातें कह कर, उनके जी के 
खुश कर दो । उनके सामने हर समय भपनी शाल्दा फ्री 
बड़ाई ही करो। यदि कोई कप्ट भी घुमने उठाया हो, तो 
उसका व्याख्यान कर, किसी को टुःखो मत बनाओ | यदि 
कोई आवश्यक कए्ट की बात कही हो, तो एकान्त में, 
शान्ति के साथ, कद्दो | आते ही उनका चिस दुःखी मत 
करो और मत स्वयें रंज में पड़ो। थोड़ी देर तक अपने 
शरोर और मन को विश्राम देकर घर के माता आदि व्यक्ति, 
जो आज्षा करें; उसका प्रसन्न मन से पालन करो | 





व्यायाम ( कसरत ) 





रे न भर बैठे बेठे पढ़ने और सीने-पिरोने 
४ दि हैं से जो खुस्ती छा जाती है, उसको दूर 

# पक म्थ+ करने के लिये, कसरत करना बहुत 

् ज़रूरी हैं। कसरत दो तरह से हो सकती 

है । पहली घर का काम-काज़ करने से; और, दूसरी गेंद 
मुगदर आदि के खेल कूद करने से । हमारी हिन्दुस्तानी 
चुन्रियों के लिये पहली ही कसरत अधिक गुणकारी है। 
यह अपने कुल में बहुत दिनों से होती आयी है । इस 
लिये ज्यादा इसी को करना उचित है । इसमें “एक पतन्‍्थ 
दो काज” है | घर में माता-पिता का काम भी चलता रहेगा, 
ओर परिश्रम करने से शरीर भी ठीक रहेगा । परन्तु जो 
कन्या न तो: घर का कास करके परिश्रम करती है; और 
न खेल “टद्दक कर ही परिश्रम करती है, वह सदैव रोगिणी 
बनी रद कर, अपनी ज़िन्दगी दुःख से वितातो है। अमीर- 
घरों की औरतें अधिक बीमार इसलिये पड़ती हैं कि, 
वे दिनरात चैठे बैठे अपने शरीर के खून को ठंढा बनातो 


रहती हैं । 


जब 


कर िद्ं 


४७० उपदेश-रलमाला । 


पुतियों | हर समय, तुम्हारे शरीर में खुन चलता रहता 
है। यह जो कलेजे पर हाथ रखने से धड़कन माह्टूम होती 
है, चह चलते हुए खून की ही आवाज्ञ है। जब यद आवाज़ 
चन्द्‌ हो ज्ञाती है, तव शरीर मस्तक गिना जाता है, अर्थात्‌ 
' खून की गति रुकने से -ही प्राण निकल जाते हैं । 

हम को अपने शरीर की इस तरह रक्षा करनी उचित 
है, जिस में रक्त का प्रवाह ठीक रहे। यह ठीक तभी रह 
सकता है जब कि, सामथ्य सर परिश्रम किया जाय और 
चित्त प्रसन्न बना रहे | तुम चार छः घण्टे वेठकर पढ़ना, 
सीना आदि करती हो, तो दे। एके घंण्टे ऐसा काम भी 
करो जिसमें शरीर के सब भाग हिलें, और परिश्रम 
करते रहें । 

घर का काम--कूटना, पीसना, छानना, रसोई करना 
ये सब व्यायाम ही हैं। पुत्रियों ! यदि तुम्हारी माता; इन 
कामों के अपने हाथ से करती है, तो उनके साथ साथ ठुम 
भी ज़रूर करो। बार बार उठने बैठनेवाले काम में भांग 
छो, बस खासा व्यायाम हो जायगा । यदि घर में 
नौफर-चाकर इन कामों को करते हैं तोमी चुप मत 
बेठो । इन कामों की देखभाल, सम्हाल में उढा-बैठी करती 
रहो, जिसमें आलस्य तुम्हारे पांसन आबैे । और. नहीं 
तो कपड़े की मेशीन ही चलाया करों, इस में भी हाथ. 


'पेर चलाना पड़ता है। यदि काम करनेवाले घर में बहुत 
हैं और तुमको काम करने का अवसरन आता हां, तो खेल 
और टहलछ कर परिधि करो । घुनने के काम--दस्ताना, 
मोज्ञा आदि टहलते टहलते दी घुनना अच्छा है। इससे 
तुम्हारी देहिक शक्ति नहीं विगड़ेगी । यदि तुम्हारी माता 
ओर शिक्षिक्ताज़ो पपतन्द्‌ करें और साथ जायूँ, तो शाम को 
टहलने के लिये बाहर उप-बन में जाओ । बाहर की चायु 
भी स्वच्छ होती है । यह श्वासोच्छचास के द्वारा सीतर 
जाकर अन्द्र की गन्दी हवा को निकाल कर बाहर करेगी 
और तुम्हें प्रसन्न तथा हृषपुए बना देगी । टलहने से शरीर 
नीरोंग और झुन्द्र हो जाता है, जादे मुटाई और दुबलापना 
दोनो को टहलने से छाम होता है, नित्य टहलनेवाले 
मनुष्य सुडोल होते है' । 

यदि तुम्हारी पाठशाला में धार्मिक पदों के साथ 
कुछ कवायद ( ड्रिल) सिखाई ज्ञातो हो तो उसको प्रेम 
से सीखो। उस में परिश्रम करो । हर हालत में परि- 

- श्रम करना तुम्दारे लिये गुणकारी है।. इस को नाम 
व्यायाम है। इसी व्यायाम की ग़रज्ञ से आज कल खाते 
पीते लोग तरह तरद्द के खेल--टैनिसल, फुटबॉल आदि-- 
खेलते है', कुश्तियाँ लड़ते हैं! इसी कसरत के प्रभाव से 
दिन सर लकड़ी ढोनेवाला वेचारा मज़दूर खूखी रोटियों 


२ उपदेश-रलमाला | 
ब्््ग्ड्ल्क चल ष्दट: 


को पचा कर हृष्ठपुण्ट रहता है और रात्रि को चेन से खुल 
की नींदू खोता है। तुम्दारा व्यायाम बल यही है कि. 
अपने पास आछूस को फटकने मत दो | फुर्तोल्लो धनी 
रहो । कांर्य्यतत्परता में चित्त दो, शिथिंलता छोड़ो । 
उपयुक्त दोनो तरह के व्यायामों में खेल कूद का 
व्यायाम कैचछ शरीर और मन को प्रसन्न करता है और 
काम-काज में परिश्रम करमा सब तरह से अच्छा दे। 
विद्या पढ़ना मानसिक व्यायाम है। सीने, चुनने, पिरोने 
और चिट्टी लिखने, इत्यादि हाथ के करने योग्य व्यायाम 
काय्य है'। बाग में सरोचर तट पर नदी-तीर पर और 
खुले मैदान में, खुली छत पर टहुलना सी बड़ा छामदायक 
ज्यायाम है। देखो:-- 
“ज्ञो तुम को हो छुज को चाह | 
तोन करो कुछ भी परवाद ॥ 
एक परिश्रम करना सीणखो | 
,. डस के पथ पर चलना सरीखो ॥१॥ 
निद्धन को- राजा कर देता | 
सूरख को परिडत कर देता ॥ 
सद्यः गुण दिखलाने बाला | 


है श्रम का यह खुगुण निराला ॥२॥ 
आलस है सब दुख का द्वारा। - 


गुनना ( मनन करना ) छ्३ 


70० 
चिन्ता शोक बढ़ाने हारा॥ 
जो नर इसको पास चुलाते। 
थे सदेच संकट है' पाते ॥श॥ 
है! हे!) सबे शुण्णों के स्घामी। 
श्रम देवता !। नमामि नमामि 6 
करुणा भारत पर कछु फीजे | 
मीठे फल इस को भी दीजै” ॥७॥ 


घुनना ५ मनन करना 2 


(8०-- -+---००-- 





प्र४2: 7727४: य पुत्रियों | तुम ने खुना दोगा कि पढ़ना 


दे हि 520. ५3 ब्ो 
कट 2 भर शुनना दो अल्ग अलग चीज़ें है | 
4६:20. ; 

+7४ भें (७ जो बालिका पढ़ तो छेती है, पर पढ़ी 


अं ध2 ००7४ ०४ [5६ हैई चीज़ को काम में नहीं लाती, उसको 

सब लोग कहते हैं क्रि “अमुक बालिका पढ़ो-न्खिी तो 
है, पर गुनी ( सम्ददार ) नहों ।” इससे यह प्रकट होता 
है कि, 'पढ़ कर ग़ुनना बहुत नरूरी है।! ग़ुनना दो 
प्रकार का है। पहला चिद्या पढ़ने के साथ साथ, और 
दुसरा विद्या-सम्पन्न हो जाने फे बाद | 


४3७ उपदेश -रलमाला | 


स्क्रसक्दध्टापप८ट+ 
१--पुत्रियों ! शाला में' जो जो उपयोगी बातें तुम 
को बतायो जाय, उन सबों को घर आकर पिता माता से 
कह कर उनका मन प्रसन्न करो। अगर तुमने उल्टा 
पुलटा समझ लिया होगा, तो बे छोग तुमको ठीक ठीक 
बतला दे'गे। 
आपस में एक दूसरी से प्रक्ष किया करो। पढ़ी 
लिखी बातों पर दलील करो ५ हमको अधिक याद है कि 
तुमको” १--इस बात के घमरड में मत फूलो, वरन, बाद- 
विवाद करके उस बात को आपस में यदाँ तक निर्णय कर 
लो, जैसा कि तुम्हारी शिक्षिकाजो ने वतल्वाया है | 
जिस तरह पहल काने से हीरे में चमक आ जाती हैं, 
उसी तरह, परस्पर दुलोल करने से, विद्या में चमरू आ 
'जातो है। मुँद्द से शब्द्‌ निक्नालने की शक्ति बढ़ती है | हमने. 
देखा है कि, कोई कोई कन्या जितनी चातें जानती है, उन्तको' 
साफ़ साफ़ कद्द नहीं सकती | इसी कारण, समय पड़ने 
पर फेल हो ज्ञाती हे; और हाथ मल मल कर पछताती है । 
ठुम अपने कास में घनवती लड़की को बड़ी मत 
सेमको । उंमरवाली भी बड़ीं नहीं है। बड़ी चही है, जे। 
विद्या और गुणों में तुमसे बढ़ी चढ़ो दो--विद्यावती और 
है धम्मंचारिंणी हो--खछुशोल तथा खत्यचादिनी हो । 
पाकविधि की पुल्तकों को पढ़ने में, जिस जिस वस्तु 


झुतना ( मनन करना ) ४५ 


के घनाने की विधि तुमको बताई जाये, डसे पढ़ कर हदवी मत 
छोड दो। घर में अपने हाथ से वनाकर तेयार करो और 
माना पिता को खिलाओ। कऋपड़े सीना, बुनना आदि जो 
सीोखतोी हो, घह भी काम में छाओं। अपनी छोटो छोटी 
'अद्विनों और प्यारे प्यारे भाइयों को स्री-पिरोंकर पिन्हाओ। 
पुत्तञ्नों में ज्ञो घरमतत्त्व पढ़ी, उन्हें प्रति-दिन स्मरण 
-करो, भूछो मत । जे सह॒पदेश तुम रोज धर्म्सपुस्तकों में 
पढ़ती हो, और स्वाध्याय करनी हो, उनको हृदय में याद 
रखे -. उन्हीं के अनुसार चलने का यत्न करो, इन्हीं सब 
अम्यासों से लुप्त पढ़ते के लाथ साथ, गुनती भी जाओगी। 
२-दूसरा गुनत़्नवा-पढ़ने के बाद अपना अठुभच 
घढ़ाना है। जब तुप्र सानन्द पूर्णरीति से चिद्या पढ़ चुको 
क्र पाठशाला छोड़ दो, तो इधर उधर से ज्ञान प्राप्त करो। 
अनैक खी-शिक्षा सम्बन्धी पुस्तकें पढ़ो । बढ़े बढ़े धाम्मिक 
ग्रस्थों में सती साध्ची देवियों की चरितावली पढ़ो-गुनो- 
खम्रभो-सोचा-विचारो-अनुभव बढ़ाभो-अनुकरण करो | 
समाचार-पत्र--दैनिक, साध्षादिक, मासिक,--सब 
-तरदफे समाचारपत्र नित्यप्रति पढ़ने चाहिये। इनसे बहुत 
कुछ ज्ञान प्राप्त होता है | आजकल मानव हृदय पर समा- 
चार-पत्रों तथा मासिक पुस्तक्रों का जिर्तेना प्रबल प्रभाव 
"पड़ सकता है उतना दुसरे किसी का नहीं! जनता के 


छुदे उपदेश-रलमाला | 
कट द्ा८८+ 


विचारों को उन्नत बनाने का एक वड़ा भारी साधन है-- 
समाचार-पत्र । इसलिये उत्तमोत्तम शिक्षाप्रद्‌ समांचार- 
पत्र पढ़ना प्रत्येक पढ़ो लिखी बालिका का कर्तव्य है। 
अखबारों के पढ़ते रददने से लेख लिखने की शक्ति भी बढ़ती 
है, वाक्य रचना की प्रतिभा वहुत तेजस्विनों होने लगती” 
है, देश की सामयिक दशा जान पड़ती है ओर अनेक अनुभव 
की दातों की जानकारी प्राप्त होती है । 


च्च्च्द्स्ज 





[4० 
स्थरता । 
-+७५ 7 
चित्त लगा कर सीखिये, विद्या विविध प्रकार | 
विद्या है इस विश्व में, ' सुख-सम्पति का द्वार ॥ 
पूजा फूल 
बे त्रियो | पढ़ते समय स्पिर-चित्त रहना 
यु न डचित है। पढ़ने से कमी मत घवराओ | 
2 हे जिस विषय को- पढ़ो--अच्छी तरह पढ़ 
20 05५/ए७ / डाछा--अधूरा काम बड़ा हानिकारक - 
होता है। आधी विद्या ठीक नहीं। समय पर पूरा इत्म 
ही काम आता है, आधा नहीं। 


के 
ज्ठ 


५ 


स्थिरता । 8७ 


तुम्दारे पाठ्य विषय कितने ही .कठिन क्‍यों न हों, 
घबरा कर हताश मत हो जाओ। घधोौरे धीरे स्थिर होकर.- 
आगे बढ़ती चलो ज्ञामो । कभो न कभी अवश्य सारी 
कठिनाइयां तुम्हारे सामने सहज से श्री सहज प्रतीत होने 
लगेंगी--चाहे मार्ग दस फोस का हेो। या २० कोख का, 
मगर चलनेवाला ते कर दी देता है। इसी तरह तुम्हारा 
परिश्रम भी व्यर्थ नहीं जा सकता, अचश्य ही फलीमूत 
होगा. तुम अचश्य पदिडिता हो जाओगी । धीरज का फल 
मीठा होता है । 

यदि किसी कारण से तुम फ़ेल, भी द्वो जाओ, तो रंज 
मानकर पढ़ना मत छोड़ो--भागे के लिये फिर कमर बाँघो। 
मार्ग में टक्कर छगती है, आगे बच कर ( खावधानो से ) 
चलने के लिये । इसी तरह समभ ले कि, तुम फ़ेल हुई 
हो भागे खूबयत्न से पढ़ने के लिये। जो कन्या स्थिर- 
मति नहीं है चश्चलता करके शीघ्र ही पढ़ना छे।ड़ बेठती हैं 
बह पीछे जन्म भर पछताती रहनी है। अतणएव, जो काम 
करो-.. आगा पीछा चिचार कर करे | 

विद्यार्थों पर पढ़ते पढ़ते कितने ही कए्ट भी प्रायः आ 
जाते हैं। 

दुनियाँ में दिनों के पीछे रातजियाँ हैं। सभी बातों का 
उदय और भ्त द्वोता है। जे बात कल थी चह भाज 
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और तरह का ही रूप धारण कर - लेती है। तुम्हारे शिर 
'पर कितने हो झगड़े उण्टे आ पड़ें, पर पढ़ने के मुख्य उद्दे श 
को सपने में भी मत छेड़ो । यदि तुम्दारी खिस्ता बिगड़ 
जायगी, तुम डार्बॉडोल हो जाओगी, ता छठुम कभी विद्या- 
लाभ नहीं कर सकेागी; और सारे काम सदा के लिये विगड़ 
जायँगे। 
बड़े बड़े पणिडितों के जीवन-चरित्रों में लिखा हैं कि, पढ़ते 
समय उनको द्रिद्रता ने ऐसा आधेरा कि, रात्रि जो तेछ तक 
नदारद्‌। जिससे दीपक जला कर पाठ याद्‌ करें | पुत्रियों ! 
ठुम सोचती होओगी कि, ऐसी दशा में, उन छोगों ने पढ़ना 
छोड़ द्या होगा, और पेट भरने का काम शुरू किया होगा, 
परन्तु से वात नहीं है। उन लोगों ने दिन फ्या रात को 
भी पढ़ना नहीं छोड़ा। किताब छो और सड़क पर, मिकत् 
गये. जहाँ सरकारी लैम्प राह-गीरों के खुभीते के लिये गड़े 
रहते हैं, डनके नीचे घूम घूम कर पाठ याद कर लिया और 
सो गये। ह 
कितने ही परिडत ऐसे थे, जिन्हें पढने से शीघ्र याद ही 
नहीं होता था, और घबरा कर पढ़ना छोड़ छोड़ देते थे, 
परन्तु जब उन्होंने स्थिरता देवी की शरण ली, और खिरमन 
.हीकर विद्या के पीछे पड़. गये तब महान विद्वान हो निकले । 


प्यारी पुत्रियो | तुम भी किसी तरह की चिपत्ति से मत 


घखिरता । 8६ 


जग 5ःसाय ०७४५४ 
बड़ाओ | शान्त होकर पढ़ने में चित्त लगाये रहो। अवश्य 

ही चिहुपी हो जाओोेगी | 

फेवल चिट्टी-पत्नी लिखना सीखने ले और धोड़ा बहुत 
ग़ंत-लल्त दहिलाव करना आज़ाने से ही विद्या पूरी नहीं 
हो जाती। विद्या के लिये बहुत समय की भावश्यकता 
है। यद्द एक बड़ी भारी तपस्या है, जो दो चार दिनों में 
कभी समाप्त नहीं हो सकती। यह बहुत परिश्रम, अध्य- 
बसाय और मनन की ज़रूरत रखती है। जब तक तुम 
अपनी सारी बात्य -ओर किशोर अवखा इस की भेंट न 
करोगी, तथ तक उत्तम फल नहीं पाओभोगी । 

जब तुम अपने में पूरी त्रिद्या भर छोगी, तथी फूलों ओर 
फलछोगी। यदि तुमने यथार्थ परिश्रम विद्या पढ़ते में कर 
लिया है, और उसकी ञआाज्ञा सिरोधाय्ये कर, पढ़े लिखे के 
अनुसार, अपना समय निकाछना जान लिया है, तो फिर 
दूसरी जगद्द परिध्रम की ज़रूरत नहीं है , यश, धन, गौरव, 
मान दुनिया की सब अच्छी अच्छो चीज्ञों आपसे आप 
तुम्दारे पास चली आयंगो। 


खिरता भट्ट होने के कितने ही कारण होते हैं । परन्तु, 
सबसे बड़ा कारण चित्त का दूसरी तरफ़ झुकाव है। जिस 
तरह, पानी से भरे हुए घड़े में घी डालने से, चारों तरफ 
बिखर ज्ञाता है उसी तरह इधर उधर के भागड़े भॉकट, 
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लोभ, चिन्ता, शोक आदि से भरे हुए चित्त में विधा टिकती 
ही नहीं। मन एकाग्रकरके चिद्याभ्यास करना चाहिये। जब 
तक मन विचलित होता रहेगा विद्या का प्रखर प्रभाव 
हृदय पर' नहीं पड़ेगा--ओर जब हृदय में--शान्ति--एकाम्रता 
भरी रहेंगी तो विद्या-बल्॒री खूब दी लदलदायगो | 

पुत्रियों | जब तक तुम विद्या्थिन्नी को अचस्था में रहो 
तब तक किसी और भंमट में अपने मन को मत लगाओ 
विद्या्थिनी के लिये पाठ पर ध्यान देने से बढ़ कर अच्छी 
चीज दुनिया में और केई नहीं है। एकान्त स्थान में बेढ 
कर भन को अपने अधिकार में करने की रीति सीखों। मन 
को वश में करने का निरन्तर अभ्यास, किसी एक दिन बड़ा 
मधुर फल देगा। 


नहीं हैँ ध्यान देने को, सकल संसार के भीतर 
सिवा निज पाठ के तुमको, वस्तु विद्या्थी--जीवन भर ॥ 





समय का आदर। 
' ख्यल्‍शवा्ड्स्जा 


5% य पुत्रियो [ जो कन्या “खेमय” का आदर 
वि भें | करना नहीं जानती, चद पढ़ने में बड़ा कछ 
5 डठाती है । उसके खारे पाठ्य विषय कच्चे 

१6९०४६ रह जाते हैं । रात्रि को वह थक जाती है, 
पुस्तक हाथ में रहतो है, तोमी नींद आजाती है; चस पाठ 
नहीं याद होता | 

जिसने अपना समय खोआ, उसने सब कुछ खोआ । जो 
कन्या प्रातःकालू देर से सोकर उठती है, व्यर्थ की चातें 
बना कर गप्पें लड़ाना पसन्द करती हैं, उसका समय 
व्यर्थ जाता है, क्योंकि चह समय का आदर नहीं करती। 

जो वालिका सखियों के यहाँ बिनां काम जाकर. गण्पें 
' डड़ाती है, और इसी तरह घर घर घूमना पसन्द करती 
है, उसका समय बात की बात में नष्ट हो ज्ञाता है। 

पुत्रियो | तुम अपने दिन रात के २७ धरटों को, नियम 
बना कर, बाँट दो--उसी के अतुसार अपना हर. एक काम 
करो | एक एक मिनट को अपूल्य 'रल्त समम्यों और बड़ी 


ह।॥क्‍ 
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23 ०२ के 
सावधानी से अपने कामों को निश्चय समय के भीतर ही 
किया करो | 'समय' से ही जीवन बना है। समय! का 
सम्मान नहीं करने से जीवन निरथंक हो जाता है। समय 
का सहुपयोग करने से चही आनन्द थाता है जो भूख 
छगने परः स्वादिष्ट भोजन मिलते से ) 

इस संसार में समय सब से अप्तूदय पदाथे है। यही 
मूख को भी परिडत होने की आशा दिल्लाता है। समय ही 
के चल से निर्धन भी धन पेद्ा करने का साहस करता है। 
यही मनुष्य को वारूक से युवा, युवा से वृद्धि बना 
देता है। ' 

तुम अपने पढ़ने के घर्टों में पढ़ो | पाठ याद करने के 
जितने घरण्ट हों, उनमें सिचा पाउ-स्मरण के और कोई काम 
मत करे | खेलने के समय खेली । काम के समय काम 
करो। जो कुछ तुम्हारे दिन भर के काम हैं, खबों को 
नियम के साथ पूरा करो। आराम के लिये जो समय हो 
उसमें निश्चित्त हो कर आराम करो | 

जो बालिका काम के 'समय' को भी योंही बिता देती 
है, वह आराम भी नहीं करते पाती। उसका कछेजा 
जलता रहता है | देह से चह चाहे पहँँग पर लेसे रहे, 
आराम से बेटी रहे, खेलती रहे, मगर सन में पढने-लिजने 
सीने-पिरोने की चिन्ता सवार रहती है। पुत्रियों | ऐसा 


समय का आदर ण््‌रे 
च्पछ2च8जड ८5 


करना उचित नहीं--ठुम सब काम पूरे पूरे करो, परिश्रम _ 
के समय अपने को उस में भरपूर छगा दे, फिर तो सदा 
आनन्द से विश्राम करो । जो 'समय” को अच्छे काम में 
व्यय करने से चूकता है, वह कभी घन-मान का अधिकारी 
नहीं होता । तुम यदि समय को अच्छे अच्छे काय्थों' में 
लगाओगी तो तुम्हारा जीचन उज्ज्वल आलोकमय हो 
 ज्ञायगा। 
ज्ञिन जातियों में 'खमय” :का आदर हे; उनके यहाँ 
धन-धान्य, विद्या, कछा, किसी वात की कमी नहीं: हे। थे 
लोग अपने सब काम, समय पर करने के कारण, कभी कष्ट 
नहीं उठाते । जो मनुष्य नियमित समय पर काम करने 
' का अभ्यासी हो जाता है, उसको वार वार घड़ी देखने 
की ज़रूरत नहीं पड़ती | ठीक समय पर उसको नींद आती 
है ओर यथा समय ही टूटती है। पढ़ने के समय किताब 
पर स्वयं द्वाथ उठ जाता है। समय पर दी भूख रूगती है | 
और जो “समय” की परवाह नहीं करता, उसके सब काम 
सोच-विचार में दी अधूरे निकल जाते हैं | अतणव, 
पुत्रियों ] 
तुम समय की महिमा को कभी मत भूलो | 


>-3+>->्काई----बलप(9%2----केकऊ--०नन+"|*५॥ 


नीरोगता-। 


स्वच्छ रखो तन, मन, वतन, भवन, द्वार, दे ध्यान ] , 
मेलापन सब भाँति के, रोगों की दे ख्ानि ॥ 


(पूजा-फूल,) 


धर्मार्थकाममोक्षाणामारोग्य' मूलमुतमम्‌ । 
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| त्रियों | पढ़ने छिखने या और ओर महान, 


काय्ये करने के लिये नीरोगता को बड़ी 


आवश्यकता है । जिस घबाढहिका का 
स्वास्थ्य वचपन में खराब हो जाता है . 


वह जन्म भर दुःख शोगती रहती है। भोग, जिसकी 
शारीरिक शक्ति वाल्यावस्था में ही पु्ठ हो जाती है, चद बड़ी 
होने पए, किसी तरह की तकलीफ़ आ पड़ने पर भोसह 
लेती है। क्षीण-शरीर होकर वह छुःख नहीं उठाती | स्वास्थ्य 
में दी जीवन का सच्चा आनन्द हे । स्वास्थ्य की रक्षा नहीं 
फरने से निर्चिच्त जीवन नहीं कटता--पूर्णरूप से शानाजन 
नहीं होता--बुद्धि गम्भीर नहीं होतो--विचार पुष्ट नहीं 
होते---मन इृढ़ नहीं होता । तात्पर्य यह है कि, स्वास्थ्य 
को सुरक्षित नहीं रखने से संसार में किसी तरह की कोई 
उन्नति नहीं कर सकता ) 
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इस पुस्तक में भोजन शुद्धि, वल्ल धारण, व्यायाम थादि 
विषयों के अन्द्र नीरोगता को बहुतसी बातें बतायी गयी हैं 
पुनः थोड़े से नियम यहाँ और छिफते जाते हैं। इनको 
ध्यान से पढ़कर याद्‌ रखो | 

बीमारी दो तरदद की होती हैं--१ फ़लछी और २ 
अखली। फ़्ललो वीमारी चह है, जो ऋतु बदलने से स्चमां- 
चतः मनुष्य के शरीर में पेदा हो जाती है; जेले जुकाम, 
आंख टुःखना चबग़रः ओर हवा बिगड़ने से-जाड़े का 
बुघार,, भज्ञीणें इत्यादू। अखलो बीमारी वह है जो पैदाः 
होकर शरीर में जकड़ जाती है जेसे गठिया, दमा, तपेद्क, 
अतिसार, जलन्धर तिल्ली इत्यादि । 

फसेली बीमारी से मनुष्य को इतना ही नुकसान पहुँ- 
चता है, जो अच्छा होने पर ठीक हो सके। इन बीमारियों 
के आरास होने में भी अधिक समय नहीं लगता ओर 
अच्छे होने पर कुछ असर भी नहीं रहता। वीमारी के 
'पंहिले जेसा हृए-पुए मनुष्य रददता है चैसा बीमारी अच्छी 
होने पर फिर हो जाता है। मगर असली बीमारियाँ बहुत 
बुरी होती हैं, इनले मद्ुष्य फा सारा जीवन नष्ट हो जाता 
है। इनके अच्छे होने में बहुत समय लगता है। कोई 
कोई तो जन्‍म भर में नहीं छटतीं भौर जो छथ भी जाती हें, 
तो अपना असर इतना छोड़ जाती हैं कि मनुष्प किसी 
काम को नहीं करता |. 


५६ नीरोगता । 


पुत्रियों! तुम इस प्रकार सावधानता से नियम-पूर्वक 
चलो, जिसमें बीमारियों के पज्जे में न पड़ो । 

सब प्रकार की वीमारियाँ होने के मुख्य कारणों में से 
कुछ यही हैं:--(१) अशुद्ध चायु सेवन, अशुद्ध भोजन-पान, 
'अप्रसन्ष चित्त, असमय पर शरीर से काम लेना, मलीन 
चख-घारण, अज्ीर्ण भोज़ब, चिन्तित मन, प्रकृति-विरुद्ध 
आचरण इत्यादि ! 

हम छोग जिस वायु में सांस ले रहे है” इसमें चार 
प्रकार के पदार्थ मिले हुए है--प्राणवायु (अक्लीजन), शुद्ध 
चायु ( नाइदट्रोजन), मिश्रित वायु (कार्वोतिक एसिड), और 
शुद्ध पानी के सूक्ष्म परमाणु इनका खुलासा वर्णन तुमने 
विज्ञान पाठ में पढ़ा होगा । 

ये चारों पदार्थ जहाँ की वायु में अपने डचित परि- 
माण से मिले रहते हैं. चहीं की हवा शुद्ध संमभानी चाहिये । 
और जहाँ पर इनके परिमाण में कमी वेशी हुई चहाँ की 
चायु बिगड़ी । 

चारों ओर से बन्द मकान में की वायु मनुष्य को वड़ी 
हानि पहुँचाती है। यदि इसका पूरा विपैला ज्ञोर चढ़ 
जाय तो मनुष्य का मरण तक हो जाता है। जिस मकान 
में हमेशा रहती हो उसको सदा साफ़ और खुला (हवादार 
डजियाछा) रक्‍्खो। रात्रि को घर एक दम बन्द करके 
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कभी मत सोभो। कुछ दिस्सा चायु भाने जाने के लिये 
खुला रहना उचित है 

द्विन में पेड़ पत्तों की ज्ञगद यद्द मिश्रित चाग़ु 
कम द्वाती दै--चनस्‍्पति की जड़ उंसे चूस लेती है। इस 
कारण दिन में बगीचों में शूमता अतिशय गुणकारी है। 
रात्रि में चिशोप्त नदीं। बहुत से मसुप्य, एक ही घर में, 
इकट्ठा द्ोफर, मत सोभों । इससे दवा गन्दी द्वो जाती है । 
मनपष्यों की सांस की विष्युक्त वायु से घर भरा रदता है, 
बरादर की शद्द बायु नहीं भा सकती । 

चाय जीवन की स्पिति के लिये सब से मुख्य पदार्थ 
है। इसकी शुद्धता पर सदा ध्यान देना चादिये। पुन्नियों 
अपने घर में फमो कभी गन, धुप, शाकदय, अगर बत्तो, 
कपूर, आदि पदार्थ, अपने ऐाोव से बना कर जलाया करो | 
इससे चाय शुद्ू रहतो 

शहर से जद फी चायु बहुत अच्छी दोती दे । मतलूब 
यद दे कि, खुले प्यान में चायु का सश्चार अच्छा रहता है| 
स्वच्छन्द बायु में स्वच्छता भरी रहती ह्‌। 

तम अपने पढ़ने-लिफने बेठने के प्यानों को खुली उजेली 
और शद्ध जगद में रपों--इससे मस्तिष्क ठीक रहताह। 
शरीर नींरोंग रद कर विद्यााभ निष्कण्डक होता 


ग्दता € । 
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अशुदू भोजन-पान&-पणाने पीने की गड़बड़ी 
जो जो विकार शरीर में पैदा होते हें, वे तो प्रत्यक्ष ही ह। 
नियम पूर्वक आहार करने वाले वहुत कम बीमार पढ़ते हें 
कितने ही अंग्रेज़ विद्वानों ने दो मंचुष्यां को पृथक पृथक 
रखकर, एक को शुद्ध नियमित आहार देकर, तथा दूसरे को, 
अशुद्ध भोजन देकर; उनकी जाँच की ह। शुद्ध भोजन 
करने वाला द्वी नीरोग और हृए-पुण्ठ निकला। 


पुत्रियो | भोजन सदा ताज़ा और अच्छी तरह पका 
हुआ करना उचित है। बासी, रूखी, कच्ची, या अधपकी 
चीज़ों के खाने से पेट भ्यरी हो जाता है तथा पाचन-शक्ति 
का दिगाड़ होकर वीमारियाँ पैदा होने छूगती हें। 
भोजन की सामग्रो विनी-चुनी और पवित्र होनी चाहिये। 
महीनों का पिसा हुआ आटा, वहुत दिन की वनी तरकारी 
'हुल्था', बड़ी, पापड़, आचार आदि पदार्थ कभी मत 
 छाओ। छाल मिर्चा, कड़वा तेल, गुड़ आदि चीज़ गर्मो 
में अत्यन्त हानिकारक है। और और ऋतुओं में भी इनका 
कम व्यवहार किया करो। भोजन भूज से अधिक कभी 
मत किया करो । कम खाने से भारी वस्तु भी पच जाती 


+ “भोजन-शुद्धि” “वद्ध-भूषण-धारण”? इत्यादि विषयों पर इसी 
पुस्तक के भारम्भ में ले है पढ़ लो | 
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है। ज्यादा खानेसे हलकी चीज़ भी हानि पहुँचाती है। 
अजीर्ण भोजन विपपान-तुल्य कहा गया है। अजी्ण रोग 
सारे रोगों का विधाता है। भोजन अच्छी तरह चबा 
अबा कर करना चाहिये। जल्दी जद्दी थाने से अच्छी 
तरह भोजन चवबाया नहीं जाता। और इसीलिये वह 
पचता नहीं है। यदि हो सके तो पर्वो' पर, महीने में कभी 
कभी एक वार उपवास घ्रत करना उचित है। इससे धर्म 
फे साथ ही साथ शरीर का भी छाभ द्वोता है। पाचन- 
शक्ति बढ़ती है। 
भोजन की ही भांति पीने का पदार्थे भी खूब शुद्ध होना 
जादहिये। गाय का दूध बहुत उत्तम गुणकारी पदार्थ है। 
पर दूध छुद्दाने के पश्चात्‌ पौंन घण्टे के भीतर दी गर्म करके 
पीना चाहिये । देर का हुद्ठा हुआ कच्चा दूध हानिकारक है। 
बहती हुई नदी था क़ूएँ का जल पीना चाहिये | . पर, 
नचिना छता हुआ जल कभी नहीं पीना चाहिये। मलीन 
जल पीने से उदर-रोगों का परिवार चढ़ता है। छना हुआ 
जल नीरोगता का कारण है। कड़ा और घूछ मिलता हुआ 
पानी बीमारी पैदा करंता है। अशुद्ध जल में छोटे कोड़े 
होते हैं ज्ञो पेट में उपद्रत मचाते हैं। 
.दानी पहले गर्म कर, फिर ठंढा करके, पिया जाय तो 
बहुत अच्छा है। इसमें पानी का स्वाद छुछ बिगड़ जाता 
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है, इस कारण सबके लिये, यद बात ठीक नहों सकेगी । 
छानना भीर निथराना ही काफ़ी है । 

खड़े पड़े पानी पीना, खाली पेट में ही पानी पीलेना 
और परिश्रम से थफे रहने पर--पसीने पसीने दो जाने पर 
तुरत पानी पीना, दानि कारक है | ऐसा पानी हृदय पर 
चोट सा छग जाता है । 

जिस पानी में किसी तरह की छुगन्धि या टुर्गन्धि न 
हो ओर हरूका, पतला, मीठा हो वह पानी बीमारी नहीं 
उत्पन्न करता--- 

“असमय पर शरीर से काम लेना?-इससे 
शरीर अशक्त होकर बीमारियों का घर बनने लगता है। 

टुम में जो घोड़े जोते जाते हैं, वे शीघ्र मर जाते हैं। 
नीतिकारों ने कहा है--“अति सर्वबंच्च चजेयेत्‌ ।” हद से 
बाहर कोई काय्यें ठीक नहीं है। वाल-बिवाह के कारण 
बहुत सी स्लियाँ और बच्चे मर जाते हैं; फ्योंकि छोटी 
अवण्था में वह त्ली ग्रहस्थी और बच्चों का भार नहीं सह 
सकती | पुत्रियो | तुप्त अपने ब्रह्मचय्य मत का पालन भली 
भांति करो; फिर रोग तो तुम्हारे द्शेन ही करते भाग 
जायगा। 

बहुत बड़ा बोक उठा लेना या शक्ति से बाहर कोई फाय 
करना ठीक नहीं । क्योंकि, इससे हृदय और पेट की गति विगड़ 
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जाती है । बहुत स्रो चालिकाएँ कानों में इतने,बड़े बड़े छेद 
कर डालती हैं, कि जिससे मस्तक को हानि पहुँचती है, 
तथा चर्हाँ के घाव के पक जाने पर बड़ी विपत्ति- भोगती हैं 
अतएव कानों में छोटे छोटे केवछ एक एक छेद करने 
चाहिये | | 

प्रकृति से अधिक गर्मी या शर्दों छगने से भी बीमारी 
उत्पन्न हो ज्ञाती है। अधिक गर्मी से हृदय सूख ज्ञाता है, 
मस्तक और आँखों में दद द्वो जाता है, जी घबराने छगता 
है। इस अवस्था में मतुप्प कोई काम करने योग्य नहीं 
रदता। अधिक शर्दी छय जाने से भी बड़े वड़े सयानक 
रोग प्रकट हो जाते हैं जेले--कफ़, जाँसी, ज्चर इत्यादि | 

अप्रसन्‍न चित्तचाछा मनुष्य अवश्य अराक्त और बीमार 
रहता है। असनन्‍्तोप, पत्चात्ताप, चिन्ता, शोक, ईर्पा इत्यादि 
विकारों के होने से चित्त दुःखी रहता है। 

प्रिय पुत्रियों | ठुम खा अपने मन में सन्‍्तोप रखों-- 
तुम्हें जो जो चस्त॒यें प्राप्त हैं उन्हीं में खुश रहो | कभी घड़ी 
चड़ी चीजों के लिये हाय, हाय करके अपना मन मत 
हुखाओ। संखार में कोई ऐसा नहीं है, जिसके पास 
सर्वोत्कृषट, मनोचांछित पदार्थों की पूर्ति हो। खच जीव 
चड़े से छोटे और छोटे से बड़े हैं। न कोई एकद्म छोटो 
है और न कोई खर्था बड़ा है; जंव तुम्दें बड़ी बड़ी चीजों 


हर नीरोगता | 
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की इच्छा हो, ओर उन के न रदने का तुम्दारे जी में कुछ 
मलाल हो, तो अपने से भी कम विभव ऐश्वय््यवाले 
जोर द्ृष्टि डाछो । देजोगी कि, तुमसे भी छोटे छोटे 
संखार में ह। 
किसी बात के लिये:पछता पछता कर जी मत छोटा 
करो । कोई घुरा काम अगर हो गया भी दो तो वचन, मन 
काय, से भागे उसे नहीं करने का निश्चय प्रण कर लो। 
अपनी निन्‍्दा सुनकर, उस निन्दित काय्य को मत करो, 
परन्तु पश्चात्ताप कर २ जलो मत, इससे हृदय पर धक्का 
लगता है | 
चिन्ता शरीर को जला देती है । तुम अपने नवीन 
हृदय पर इसके अंकुए मत जमने दो । निश्चिन्त रह कर 
विद्या पढ़ो। भात्मा पर द्वढ़ विश्वास फरके चिन्ता को 
सवा त्याग देने में ही कल्याण है। चिन्ता में हमेशा चर 
रहने से आयु घटती है । 
किसी वात पर शोक ढुःख मत करो--सलदा स्वय॑ 
प्रसन्‍न रहो । और, दूसरों को भी अपने कार्य्यों' और बातों 
से प्रसन्‍त रखो । हमेशा चित्त प्रसन्‍न रखने से भात्मा की 
ज्योति बढ़ती है, बुद्धि विकसित होतो है, ज्ञीवन खुखद 
होता है । 
ईर्षा बड़ी बुरी चीज़ है इससे हृदय खुलगता रहता है। 


त् 
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किसी कवि ने ठीक कहा हैः--- 
जो जनरईर्पा धारि मन, जरत देखि पर हित्त। 
कैपे ऐसे पुरुष के, रहत छशीतल चित्त ॥ 

किसी प्रभावशाली को देख कर कमी मत जलों | डाह 
करने से हृदय में भो दाह होता है। रक्त सूख जातवाहै-- 
हृदय संकीण हो जाता है--मन डुबछा पड़ जाता है। 
विचार नीच और जीचन भार द्वो जाता है | अगर॒साहस 
हैं तो तुम भी उसके ग्रुणों की प्रशंसा करके स्वयं उन 
गुणों को अपने में भरों | ओर, हर समय प्रसन्न रहो। 
चित्त दुःखो रहने से हृदय के खून की चाल बिगड़ जाती 
है, जिससे अनेक बीमारियाँ होने लगती हैं। 

जिनका हृदय कमज़ोर हो . जाता है, उनका चित्त 
अप्रसन्‍न और दरद्म उचटा हुआ रहता है। चित्त को प्रसन्‍न 
करने के लिये लोग बगीचे में टहलते है | अनेक प्रकार की 
मनोरक्षक सामग्री इकट्ठी करते हैं। चित्त को प्रसन्‍न करने 
से सब बीमारियाँ आप से आप कूच करने लगती हैं । 

ओपध का सेचन बहुत कम करना चाहिये। जो छोग 
दिन रात औपध पा खा कर अपने पेट को अस्पताल की 
आल्मारी बना देते हैं, उन्हें फिर दवा फ़ायदा नहीं करती | 
जदाँ तक हो सके, छोटे छोटे रोगों को, परददेज़ कर के, भगा 
दो और यदि परहेज़ से कम न हो, रोग अखाध्य कप्टलाध्य 


६8 | नीरोगता। 


हो ते, किसी अच्छे चिकित्सक की औपधि सेवन करो । 
औषधि को खूब यत्न से स्वच्छ स्थान में रखो और 
नियमित समय पर वना कर पीओ । हर वात में संयम का 
ध्यान रखो | 

वत्तमान समय में हमारे देश की लड़कियों की ऐसी 
'पशुचत्‌ अवथा हो रही है, ज्िसक्ला ठिक्ताना नहीं | हमारी 
एक जातीय कन्या के गछे के ऊपर गिहटी तिकली और 
ज्वर हो गया। दोनों रोगों के लिये दो अछण अलग दबा- 
इयाँ सँगाई गई' | उसने गिढ्टी पर छगानेचाले रौगन को 
पी लिया और पीने का अर गिल्टी पर चढ़य | शौगन सें 
विष था, एक ही घण्टे में चह कन्या मरने मरने हो गई | 
बड़े परिश्रम से, कई उपचार करने से, चह बची | पुत्रियों | 
यदि दवा की शीशी पर दवा का नाम और प्रयोग-विधि 
न लिखी हो तो काग़ज़ ज़ददी ही लगा दो और नाम तथा 
अलुवानादि का पूर्ण विवरण लिख कर ,चर दो, तब साव- 
धानी से पीओो | 


किया 
सवा शुक्ष॒प्रा । 
नच्षएजस-ाः 
गुण जनों को देख हृदय में, मेरे प्रेम उम्रड थावे । 
बने जहँ। तक उनकी सेश, करके यह मन सुख पावे ॥ 
मेरी भावना । 
2 7200:6%6 सी हुःख से डुःणी जीव की सेथा करना, 
५४ एके (2 उसका डुःख अपनी सामर्थ्थ भर छूर 
४ 29 'रना, धत्येक बालिका का परम कर्तव्य 
20376 है। माता-पिता की सेच्ा परम घम्मे 
है। यदि किसी समय तुम्दारे साथ की पढ़नेवालियों में 
से कोई बीमार दो जाय था ओर द्वी किसी दुःख से ठुःज़ी 
दो, तो तुमक्ा निःश्वार्थ भाव से उसकी तन मन घन से 
सेवा करनी चाहिए । 
सेवा करते समय मेरा-तेरा भौंर, ऊँच-नीच का विचार 
“ कर मुँद मत छिपाओ । निःस्वार्थ होकर सब की सेवा 
करना उचित है। क्रिसी तरद की बीमारी से घबरा कर 
भागना उचित नहीं। जिस सेवा को, जिस समय आव- 
५ 
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श्यकता हो, उसे चित से घृणा हटा कर उसी समय 
अच्छी तरह करो । सब बोमारियाँ तुम्हारे शरीर में भी है । 
तुम्दारे माता-पिता ने बचपन में तुम्हारी जैसी सेचा की ्ट, 
उसका शतांश भी तुम अपने जीवन भर में नहों कर सकोगी । 

जिन सहेलियों के साथ तुम आमोद-ध्रमोद करती दो, 
पढ़ती-लिखती हो उनको विपत्ति में अफ्रेडी छोड़ना तुम्दारा 
धर्मा नहीं है | इनके सिचाय और जितने दोन प्राणी हैँ, उनमें 
से जिन ज्ञिन को सेवा तुम कर सकी, करो । दूसरे 
के दुःख को अपना हुःख समभ्ो। जो कन्या सेवा करने 
में तत्पर रहती है, उसको सब लोग देवो समझते हैं, चड़ो 
होने पर वही जगज्लननी कहलाती है, सब उम्रक्रों अपनी पूज्य 
माता के समान समम्ते हैं। प्यारी बेटी! सच्ची सेचा बड़ा 
भारी सन्त है। इससे वन के भयानक जन्तु भो अपने वश 
में हो जाते हैं। सेचा करते समय दूसरे का ही भला द्वोता 
है, यह वात नहीं दे, उससे अपना भी चड़ा लाभगेता है। 
उससे अपने घमणएड का नाश होता और अपनी आत्मा को 
चह 'अनि्धेचनीय खुख पाप्त दोता है, जो सभी भछे क्राम 
करनेवालों को हुआ करता है । इसले अपने में चिनय आती 
है। रोगों की पहचानें और उनके घटने बढ़ने के कारण 
आदि ज्ञात होते हैं । 


को ह 
राभा का सवा । 
-+-+980९-+--- 
है परमात्मन्‌ ! 
“दीन दुखी लोगों की सेवा में में कार्ट, झायु । 
उनके चिन्ता-रिशिर-प्रस्त शद में फिर यहै सौख्य मधुवायु ॥ 
राति-दिवस में किया कहूँ, निज बन्धु वान्धवों पर अत्ति प्यार। 
हो मेरा यह स्वार्य सदा साधन करना पर का ठपकार”? ॥ 
भाई माता-पिता न जिनके जो दें समी भाँति सहाय । 
ऐेप्ते दुःखित भनाथ भनाभ्रय नरनारी चालक समुदाय ॥ 
हों मेरे भाराध्य देवता सेबा-शु्र,पा फे पात्त । 
उनके कलश मिटाने में दे तत्पर निशि दिन मेरा गात ॥ 
--लोचन प्रसाद पायड़े | 
22027 %९ ९६ ख बैठ, शरीर पर कोमलता से हाथ फेर, 
ढ्‌ [5 467 ठीक समय पर ओऔपधियों को पिछा, रुच- 
हे च्छता से पथ्य चनाकर देने से द्वी शोगो 
2१0 3:072८९०:(१४६ की यथाथ सेचा होती है। यदि रोगी घब- 
रता हो तो उसे प्रिय बचनों से समभाना चाहिये। धार्मिक 
विषय छेड़ कर अनेक उत्तमोत्तम कथाये छुनाने से रोगी 
का मन अपनी तकलीफ़ पर से हट कर इधर उधर रहूग जाता 
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ही 
है। धार्मिक बातों को खुनाने से आत्मा में शान्ति और 
बल बढ़ता है | रोगी जब अधिक बेचेन हो, तो अनित्य आदि . 
भावनाओं का स्वरूप समभ्दाना चाहिये। 

सेवा करते करते यदि बहुत दिन व्यतीत हो जायेँ तो 
भी घवराना उचित नहीं है । किसो कवि का वचन याद्‌ 
ण्खो। 

दोहा--विपति वरावर छुख नहीं, जो थोड़े दिन होय। 

इष्ट मित्र अरु वन्धु हित, जानि परे सब कोय ॥ 

विपत्ति खदा किसी जीव को पकड़े नहीं रहती। चह 
अपने वन्धु-मित्रों की परीक्षा करने के लिये आती है । रोगी 
के संघ्ुल्त कभी ऐसे चचन मत वोलो जिससे चह घदरा 
जाय। उसको यथार्थ डपदेश करती रहो । औषधि पर 
ध्यान देती रहो, यही तुम्हारा कत्तव्य है। 

जो दुःखी जीवों की सहायता करना नहीं चाहता 
उसका हृदय पत्थर का है, दयाल्ुता का उसमें नाम 
नहीं है। हि 2 का 
कहा है---“भूतवत्यनु कम्पां ?---सब जीवों पर दया करो। 
पृथ्वी पर जितने प्राणी हैं, साधारण या घती, सब पर दया 
करनो चाहिये। बनती त्यागियों की सेवा--इसर तरह करो 
जिसमें उनका घ्त न विगड़ने पाण। जो त्यागियों की 
सेवा करता है उनको दो दो लाभ हैं, एक मनुष्य की सेचा 


रोगी की सेवा। ६६ 
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का फल, दूसरे घम्मे की सेचा का फल।, अतएब ऐसे 
प्यारे सेवा-धर्म! को तुम्हें अचश्य स्वीकार करना 
चाहिये और सत्र की सेथा के लिये सदा तैयार रहना 
चाहिये। 





(5 
त्रह्मचय्य । 
जीवन का है लक्ष्य नहिं, भोतिक सुख का भोग | 
विपयनवासना तम करो, परम शान्ति उपयोग | 
--लोचनप्रसाद पायडे । 
४१५४ य पुत्रियों ! तुम्दारें सामने आज एक 
८... 9५ बड़ा गहन वरिपय उपस्थित है। इसका 
४:92 चर्णन भीर फल दोनों ही बड़े लम्बे हैं; 
3६% परन्तु तुम्दारी अबखथा के अनुसार यहाँ 
पर कुछ लिखा जाता है। इसको ध्यान देकर पढ़ो । 
विधालाभ करने के लिये ब्रह्मचय्यं बत का पालन 
करना अत्यन्त आवश्यक है। ब्रह्मचारिणी पुत्री की गोद 
में चिद्यादेवी बड़े प्रेमसे आफर वेठ जाती हैं । ब्रह्मचर्य 
बरत सभी रोग-शोकों को भगा कर शरीर में बल-बुद्धि का 
बिकाश करता है, तेज और ज्ञान का प्रकाश करता है 


0९४६ 
कई नर 

रे 

५२२. 


सह 


भृंह, 

८! 

६2 

236: पे 446 
२७४० २७८२ 263) 





3:7३ ६ 


84 
॥। 


टिक 
मै 


७० उपदेश-रत्लमाला | 


प्रह्मचय्य दो प्रकार से पालन किया जाता ह--एक 
पूर्ण और दूसरा स्वख्री-सन्तोप या स्थपुरुष-लन्तोष । पूर्ण 
, ब्रह्मचय्ते अतीच उत्तम है, और उसे बढ़ा भाग्यशाली जीय 
ही धारण कर सकता है। प्रिय पुत्रियों ) तुम्दारे हाथ 
में इस समय नसड़ा अमूल्य समय है। जब तक नुम्दारे 
माता-पिता तुम्दारा विचाह-संस्क्रार न कर दें, तव तक तुम 
पूर्ण बरह्मचय्ये-बत पालन करो । सब पुरुषों को अपने बाप 
भाई के समान समभरोे, अपने चित्तको निमेछ रणखों; विवाह- 
शादी की चुरी चासनाओं को क्रमी पास मत भाने दो, न्रह्म- 
चारिणी रह कर विद्या पढ़ो । ब्रह्मच॒रय्य को दृढ़ रखने के 
लिये इतनी बातों का त्याग करने की आवश्यप्स है। 

विना प्रयोजन बोलना, पु्षपों के मध्य व्यर्थ घूमना, दूर 
दूर तक अफ्तेली चली ज्ञाना, किसी पुरुष की ओर चार बार 
देखना ओर उसके पहिनाव-उद़ाच, कप-रंग न्वी प्रशंसा 
करना, ये सब चातें बहुत घुसे हैं। घुरे घुरे नाइक देखना, 
गन्दी भद्दी किनावें पढ़ना, धार्म्मिक भोर शिक्षाघर पदों को 
छोड़ कर बुरे द्राचभावों से भरी ग़ज़ल और रेखते गाना था . 
खुतना आदि वातें ऋह्मचारिणी पुत्रियों को कमी नहीं करनी 
चाहिये। जब चाहर ज्ञाने का मौक़ा हो, तो किसी बडी 
बहिन, माता था शिक्षिका के साथ ज्ञाना चाहिये । बाहर 
चड़ोंको, और अन्‍्तरह्ः में लज्जा को, सदा साथ रखना 


प्रह्मचय्ये । ७१ 


उचित है। स्री का आभूषण लज्जा है। इसकी पालन, 
घ्यारी लड़कियों | तुम भाज से ही सोखो | थो बेटी वचपन 
में निज हो जाती है, उस पर फिर कभी पानी नहीं 
चढ़ता; जैसे कि, मोती की भाव उत्तर जाने पर, फिर कभी 
नहीं आती | # 

एक समंय की वात है कि कोई राजकऋत्या खूब 
भ्रिज्ञर पिटार किये हुई अंपने पिता . के घर हिंडोले पर 
भूल रही थो। उसी मार्ग से एक विद्याघर जा रहा था । 
राजकन्या की छवि पर मोहित हो, उस सूख ने कन्या ; 
को बलात्‌ गोद में उठा लिया, और छे छड़ा। सा में 
उसने बहुतैरे छालच दिखाये, बहुतसो डॉँद-साँस करके, 
उस कन्या को अपनी वनाना चाहा, परन्तु बह परम वहा- 
चारिणी थी, उस दछुप्ट की बातों में क्यों आने छगी ? बह 
तो शील्बत में ऐसी इृढ़ थी जैसे खुमेह पर्वेत। कदा- 
चित्‌ पर्वत दिल भी जाय, परन्तु सच्ची-साध्वी प्रह्मचारि- 
णिग्रों का त्रत नहीं डिगता। उस पापी विद्याधर की सत्र 
चरेष्टाएँ विफक हुई | उस कन्या ने अपना घैय्पे न छोड़ा | 
अन्त में उसने हार रुर राजकन्या को. वन में छोड दिया, 
और थाप अपने छान को चल्ढहा गया। - वह बन बढ़े ' 


5 अप पक 5222 33 कप सन 
#£ इगिड्यन प्रेस, प्रयाग से “चरित्र गठन” नाम की पुस्तक ॥) में 
अँगथा छर पढ़ो | 
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चढ़े भयानक जन्तुओं से भरा हुआ--एक दम मनुष्य की , 
चस्तियों से दूर और निर्जन था, पर उस कन्या के शील- 
व्रत के प्रभाव से हर जगह उसे स्वर्ग सट्नत्त अपना घर ही 
दिखाई देता था। कुछ समय वीतने पर, अपने त्रिछुड़े हुए 
माँ, बाप, भाई आदि से फिए जा मिली, ओर परस्पर 
जान-पहचान हो जाने पर, सब के सब प्रसन्न हुए। धन्य 
है। यह राजकन्या !| जिसने इतनी यातनौ सह कर भी 
अपने ब्रह्मचय्ये की रक्षा की ! | | इसी तरह अनेक प्रकार 
के कछ आने पर शी, प्यारी लड़कियों | तुम अपने ब्रत 
की रक्षा कर, जीवन सफल करो | 

दूसरा ब्रह्मचय्यें--/पतित्रत धर्म” है, जो विद्याह- 
संस्कार होने के पश्चात्‌, पालन करना चाहिये। जिसके 
साथ माता-पिता विवाह कर दे" उसकी आशज्ञाकारिणी 
बन; उसी में प्रेममक्ति करना प्रत्येक सती का कत्तेज्य है। 
यदि पति में भाग्यवश कुछ चुरि भी दो तो, उदाल न 
हो, किन्तु ,उन चरुटियों को दूर करने' का यत्षर करना 
चाहिये। एक पति के सिवाय जितने पुरुष हैं सब को 
पिता, भाई ओर पुत्र के समान जानना चाहिये# | पतिश्रत 
धर्म का विशेष हाल आगे चल कर शृहस्थ-घर्म सम्बन्धी 
पुस्तकों में बताया जायगा। 


# ऐतिहासिक ख्त्ियों,जेनवाला विश्वाम से मंगा कर देखो ।' 


महायचय्य । ७३ 


तजोप््द्य्ेर 

“पिश्वेश ! दम भबला जनों के, वल तुम्हीं हो सर्वदा । 
पतिदेव में मति, गति तथा इंढ़ द्वो हमारी रति सदा ॥” 
- --भारतभारती 
प्यारी कन्याओो | याद रहे। 

पटुपद्‌ । 
भप्मि नीर सम होय, माल सम द्वोत भुजड्रम । 
नाहर संग सम द्ोय, कुटिल गज होय तुरजूस ॥ 
विप पीयूष समर द्ोय, शिणर पापान खण्ड-मित | 
बिघन उछट आनन्द होय, रिपु पलछटि होय द्वित ॥ 
लीला तलाय सम उद्धिजल, ग्रृद समान मटवो विकट। 
इृद विधि अनेक दुस द्ोदि छुख, शीलब्न्त नर के निकट ॥| 

विन्दाचन! 


॥ दोहा ॥ 
निज गुण आातमराम का, शोल चरत पहिचान | 
तीन छोफक की सम्पदा, मिले शील में आन ॥ 
क्रैयल-पद्‌ यासे मिले, शिव मन्दिर का राज । 
शील बरत यातें भयो, सब चृत्तन सिरताञ ॥ 
सब सम्पति इस जगत में, मिलती भव-भवच मांहि। 
शील स्तन पर्याय नर, छुरूभ मिथ्या नाहि॥ 
सदा ब्रह्मचर्ण्य की रक्षा करके विद्या लाभ करो। 
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शीछा सचरित्रा होकर रहोगी, तो यशस्विनी दो सकोगी। 
विषय-वासनाओं से विलकुछ विलग रहना ही फीचि मती 
कामिनियों का कत्त व्य है। जो नीच कन्या है चह्दी संसा- 
रिक खुख में लिपट कर अपना अन्म जन्मरान्तर नए भ्रष्ट 
कर डालती है। परमात्मा को साक्षी रण कर अपना 
घत पालछो | 


० 
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उत्ताह। 
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लो भाग अपना शीघ्र ही, फत व्य के मेंदान में । 

हो बद्ध-परिकर दो सहारा, देश के उत्थान में | 

डूबे न देखो नाव अपनी, है पड़ी संझपार में । 

होगा सहायक क॑रम्स का, पतवार ही उद्धार में | 

--भारतभारती 

कली जियो | उत्साह ही एक ऐसी बस्तु है, 
हक जो मतष्य ले, ऊँचे से ऊँचे काम करा 
किन देता है। जिस काय को देख सुन कर 
हा हम डरते हैं, कल्ेज़ा जिस के भार से 
काँप उठता है, चही कस्म उत्साह देवता के लिये कुछ भी 
नहीं है। जहाँ हृदय के भीतर उत्साह भरा कि, खारे - 


उत्साह । कप 
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कठिन कार्य सरल हुए। जिस कार्य को करने का पूरा 
उत्साह द्वो जाता है, वह कितनी ही विपत्तियों से रोके जाने 
पर भी नहीं रुकता। उत्साही मनुष्य .किली हु को 
डुशख नहीं गिनता। विना उत्साह के कोई काम किया 
भी जाय, तो फोका पड़ जाता है ।- अधघरा ही रह कर बन्द 
'हो जाता है । 

पुत्रियों | तुम किसी काय को करने के लिये तब हाथ 
चढ़ाओ जब कि, उस काम में तुम्हें पूरा पूरा उत्साह हो 
और अपनी हू रुचि हों। तुम विद्या छाभ्न के समय, 
अपने उत्साह को विदुषी बनाने में, खूब तेज्ञ करो, कभी 
अपने मन को गिराओ मत । जिस विद्यार्थिनी का मन 
विद्या से हट गया हैं, चह कोटि. उपाय करने पर भी परीक्षा 
में उत्तीणे नहीं दो सकती । 

उत्साह तुमको मिनट मिनट में छाम दिखलकाता है। 
तुम उत्लाद् से पत्र लिखने वेठोगी तो अच्छा लिख सकोगी, 
और गिरे मन से लिखागी तो तुस्छारी लिबबाचट बड़ी भद्दो 
उतरेगी | परीक्षा फे परले जब तुम्हारे हाथ में आधे, तब 
उन्हें चड़े उत्साह से उठा लो, और पूर्ण उत्साह से उत्तर 
लिखने के लिये क़लूम उठाओ, तो खंभव है. कि, तुम 
उत्तीर्ण हो जाओगी। तुम्हारा परिश्रम निष्फल नहीं 
जायगा। इसके विपरीत यदि तुम निरुत्साह के साथ 
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लिखना शुरू करोगी, तो जानी हुई बातों को भी अच्छी 
तरह से न लिख सकोगी। * फेल हो जाओगी । अतएव 
सब कामों को उत्साह- से करों । 

प्यारी लड़कियों | लेकिन इस चात को कमी मत भूलना 
कि उत्साह सदा सत्काय्य में होना चाहिये | बुरे काम में 
उत्साह मत चढ़ाओ । सच्चे दिल से भलाई के काम में 
उत्साह रखो । सात्विक उत्साह से सदेव अच्छे अच्छे 
विचार और अच्छे अच्छे काम होते हैं। 

शिक्षाप्रद--उपदेशगमित---डपयोगी पुस्तकों को पढ़ने 
के लिये उत्कट उत्साह रखो | दीन दुणिये, भसहाय, अन्धे, 
लंगड़े, छूछे की सेवा और सद्दायता करने के लिये उत्साद 
प्रकट करो। अपने से श्रेष्ठ जनों की अ्रंद्धापूंक शुभ पा 
करने में और आज्ञा पालन करने में उत्साह दिखलाओ | 
अभ्यागत का स्वागत्त-सत्कार करने में उत्साह रखो । 
धर्मभ्रत्थ को पढ़ने में उत्साह रखो। विपद्‌ में धैर्य 
धरने का उत्साह रखो । समझूछो कि, बिना उत्साह के 
छोटा काम भी नहीं सरता। 

नया नया 'उत्साह' काय्ये में, उसे स्वंदा रहता था; 

-दयाऔर ममता का मिल कर, स्रोत निरन्तर बहता था । 


->शकुन्तद्ा 
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आत्म-गोरव 
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9० पुल सुप्यमात्र में आत्मगौरव * अपना आदर 
न 4 अपने द्वी में होना? अत्यन्त आवश्यक है। 
हगफाहअ> अतएव, प्यारी लड़कियों ! तुम अपने को 


्र 
ध््‌ 
न्स्टः 
| 


कभी तुच्छ मत सममो। वहिकि, अपने 
भीतर एक बड़ी भारी अपना और पराये का कद्याण 
करनेधाली आत्मा समभफो। जिसने अपने आपे को 
गिरा दिया; जिसने यह समम्त लिया कि, में दीन होन 
मनुष्य हूँ मेरे किये कया दो सकता है? उसने अपने 
भात्मबल् को जानवूक कर घ्रात कर दिया। चह मनुष्य 
जिसका मन दीन बन चुका है; धन, जन, चिद्या में चाहे 
चह कितना ही बढ़ा-चढ़ा क्‍यों नं हो, कम्ती कोई कह्याण- 
कारी काय नहीं कर सकता | 

जब तक हम अपने परों को सिर रखते हैं, तमी तक 
खट्टे रह सकतेहें। यदि परों को थरथरा दें, तो शीघ्र दी 
गिरकर पृथ्चरी पर आ रहेंगे। इसी तरह जिसने .अपने 
को हृदका समभ लिया हैं, उसकी सब क्रियायें हृहकी 
दी होतो हैं; भौर जो यद समभता है कि हम सब 
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कहो पे ब्ा+ ८८7 
कुछ हैं', हम बहुत कुछ कर सकते हैं, उसकी खब क्रियायें 
सम्पूर्ण सफल ह्वोती हैं। 

“हम सब कुछ हैं? इसका यह अभिप्राय नहीं हैं, कि 
तुम घमएड करने छगो, और अपने को रानी मद्दारानी 
मान बैठा । बहिक उसका अर्थ यद्द है कि, तुम अपने को 
कठिन से कठिन कार्य को सी कर डालने की शक्ति 
रखनेवाली आत्मा समझो | तुम्हारा हृदय नयी भूमि की 
तरह है, उस पर सदा गौरव और उत्साह के बीज बोओ। 
विद्यालाम करने में अपनी ऊँची दृष्टि रखो । अच्छा 
काम चाहे कितना ही कठिन क्यों न हो उसको पूरा करने 
का अपने. मन में साहस रखो। 

किसी ने वड़प्पनका ठेका जन्म से नहीं लिया है । 
कोई मनुष्य यश और घन की गठरी साथ नहीं लाया है | 
जिन्होंने ये चोजे' प्राप्त की हें, उन्हों ने अपने ही आत्म- 
बल से प्राप्त की हैं। इस खंसार में जितने मद्दान, पुरुष 
हुए है, वे सती पहले हमारे/तुम्दारे ले साधारण मनुष्य 
थे। मगर अपने आत्मबल को बढ़ाने के कारण ही, वे 
संसार में अमर हो गये हैं । 

* “कोई केवल धनवान, होने ही के- कारण बड़ा नहीं 
' होता, न केवल विद्या पढ़ने से ही बड़प्पन मिलता है। 
अपने को सर्वशक्तिमान, आत्मा समर कर, अपने में अने क 
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सद॒गरणों का सम्चय करने ही से बड़प्पन मिलता है। 
वड़प्पन किसी को देने लेने को चोज़ नहीं है। एक राज 
पुत्र को खारी धजञा के सामने राजतिलक किया जाता है, 
सब लोग एकबार नमस्कार करते हैं, सब उसकी आज्ञा 
पालन करना स्वीकार करते हैं, सब तरद से उसे अपना 
सथ से बड़ा राजामान लेते हें; परन्तु, यदि चह राजपुत्र 
स्वयं योग्य न हों ओर अपने सब कार्यों को ठीक ठीक न 
देखे, अपने गौरव की परवाह न करे, तो थोड़े ही दिनों में 
शाजपद से भ्रष्ट द्वों जाता है। चहनोीचों की श्रेणी में 
गिना जाने छगता है | फिर कोई उसको बड़ा नहीं कहता । 
इसके विपरीत देखिये कि, शेर को कोई वन का राजा 
बना कर रानतिलक नद्दीं देता। मगर, वह अपने' शक्ति- 
शाली कार्यों से स्वयं बन का राजा वन बेठता है । 

प्रिय पुत्रियों! तुम भी अपने निञ्ञ बल से द्वी काम छो, 
अपना गौरव वढ़ाओ, अपने करने योग्य कार्यों में खूब 
परिश्रम करो । वचपन में गुड़िया खेलने,.ओर बड़ी होने 
पर थोड़े बहुत घर के धन्धे कर लेने में ही अपने स््री- 
जन्‍म के गौरव को मत नए करो। तुम अपने को बड़े 
बड़े घार्मिक और लौकिक कार्य करने योग्य बनाओ। 
हिम्मत मत द्वारो । सब्र कुछ अच्छा काम फरने योग्य बनो। 
अपने गौरव का सदेव ध्यान रखो | 


उदारता | 


भ्न्‍्तः करण उज्ज्वल करो, भोदार्य्य के आलोक से, 
निर्मल बने! सन्‍्तप्त होकर, दूसरों के शोक से । 


ह 5 लुष्य में उदारता का गुण अवश्य होना 
(४ से ३ चाहिये। जिस हृदय में उदारता नहीं है, 
हल वह निर्गन्‍्ध सूखा हुआ पुष्प है। शुभ 
0 कार्यों में अपना तन, मन, धन निस्‍्लंकोच 
भाव से दे डालने को ही उदारता कहते हैं। जिस हृदय 
में सड्भोचहै, उसमें उद्ाएता का नांम भी नहीं है। “उदारता? 
और 'सड्भोच! ये दोनों ही शब्द्‌ परस्पर विरोधी हैं । जहाँ 
एक है, वहाँ दूसरा नहीं.। 
प्रिय पुत्रियों! तुम अपने हृदय में सड्डोच को स्थान 
सत दो, सदा अपनी उदार बुद्धि रखो। क्योंकि, उदारता 
हृदय का भूषण है। जितने बड़े कार्य इस भूमण्डल पर 
हुए हैं, सब उदार मनुष्पों द्वारा हो हुए हैं। और जितने 
भाणी इस जगत में दीन हीन:दीखते हैं, वे उदारता-रहित 
होने ही से इस गति को प्राप्त हुए दे । 
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दान देने के पूर्चे उद्वारता की आवश्यकता है। - परोप- 
'कार करने के पदले भी उदारता की आवश्यकता है। .सड्भोच 
के साथ जो काम किया जाता है, चह अधरा-रह जाता है 
कमी.पूण नहीं होता । सड्लोच में छोम का वास है। और 
उदारता में परोपकार का। प्यारी लड़कियों ! तुम्हे 
चाहिये कि, उदारंता को धारण कर छोस से वचो |- अपने 
'को सदेच, जगत की खेचा करने योग्य स्रामथ्य॑चाली 
समझो । . किसी शुभ कार्य के करने में सद्भीच मत करो । 
अपने सभी कार्य दिल खोल कर उदारता के साथ करो। 

भारत की ह्लियाँ उदारता के लिये विख्यात हैं। अपनी 
माता को द्वी देखो तो कितना: परिध्रम उठा कर: भोजन 
तेयार करती हैं, और. सारे कुटुम्य को भोजन कराकर, 
सब के खा लेने के चांद, स्वयं खाती हैं । 'चह् उनकी उदा- 
रता का ही माहात्म्य है, कि अपने भोजन की पर्वाह्द न कर, 
कुटम्व-पोपण की चिन्ता करती हैं। परयेपकारिता की जड़ 
उद्ारता है। इसलिये, सब सदुग्गुणों के पूव्च अपने हृदय 
में उदारता फा ही विकाश 'करो। उदार मलुष्य॑क्ता ही. 
इस पृथ्ची पर जन्म-प्रदण करना सफल है। जिसका हृदय 
खंकीण है--चह कम्मी कोई बड़ा काम दुनिया में नहीं कर 
खकता। बिना उदारता के कभी विश्व-प्रेम “नहीं प्रकट 
होता! जिसका हृदय उदार है. उसके लिग्रे खारा खंसार . 
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अपना ही है। उदार के हृहय में शान्ति राज्य करती है। 
जहाँ उदारता की तूती बोलती है वहाँ फट, बेर, कलूह 
नहीं टिकते। बस, तुम भी उदारशीला बनो। 
ऊँचा पद पाते हैं वेही, जो दीनों को देते दान । 
केवल कोटि ध्वज होने से, कम्मी नहीं मिलता है मान। 
रत्नाकर हो कर भी भू पर, पड़ा हुआ है चारिधि नीच | 
नभ-सिंहासन घन-दानी ने, पाया अखिलजगत को सींच | 
++औऔ--- “-चक्ति मुक्तावली 
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परहित बस जिन के मन माही । 
तिन कहँ जग दुल्ल भकुछ नाहीं ॥ 
पर हितलागि तजहिं जे देही। 
सन्‍्तत सन्त प्रश॑सहिं तेही॥ * 
“तुलसी दास 
“परोपकारः पुण्याय, पापाय परपीडनम 7”? 


निधि लिमीलग य पुत्रियो ] विद्यालाम कर, तुम अपने 


न प्र जि जीवन-को प्ररोपकारी वनाकर व्यतीत 
करो। परोपकारोी जीवन वड़ा ही 


न] 
धन्य] प्यारा जीवन है। जैसा झुष और 


सन्‍्तोष इस जीवन में है वैसा दूसरे में नहीं। “विधा . 
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ध्राप्त करने का वास्तविक मतलब फ्या है?” इसको 
बहुत कम लोग जानते 8 | कोई खयाल फरता है कि, धन 
फमाना दी विद्या पढ़ने का फल है। कोई नामवरो को 
ही घिद्या का फल समभता है; परन्तु, ये फल ययाथर्थ नहीं 
हं--चिद्या का फल है सच्चा सुख । अव यह विचार 
करना चाहिए कि सच्चा सुख किस में हैँ? धन कमाने 
में है या बड़ा मान सम्मान प्राप्त किरने में है !--नहों 
यथार्थ झुख इन दोनों में से किलो में भी नहीं है। अक्षय : 
खुल, सच पूछो तो, स्वार्थत्याग और परोपकार ही में है । 
स्वार्थ छोड़ने पर तृप्णा कम द्वोतो है।  सनन्‍्तोष बढ़ता 
है। ओर यही खुख का मूल कारण है। 

जो स्वार्थों जीव हैं, उनकी सेकड़ों इच्छाओं में से 
कभी कोई इच्छा पूरी द्वी पाती है, तथ उनको किब्चित्‌ 
खुप्त मिलता दे; परन्तु परोपकारो मनुष्य को दुनिया के 
जितने अच्छे कार्य दोते है, सब में उतना दी सुख मिलता 
रदता है। जेसे एक स्वार्थ से घिरी हुई लड़की जो यह 
चादती है, कि द्वाथ में चमकदार फक्रण में ही पह्िन फर 
सभा में जाऊँ--उसको जब तक फंकण 'न मिल जायगा 
तब तकं ढुःखी रहेगी, तथा दूसरी को पहने हुए देख कर 
कुड़ा करेगी । परन्तु जो परोपकारिणो कन्या यह चादतो 
है कि, मेरी दूस बोस वहिनें फंकण पद्दिन कर सभा में 
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ज्ञायँ जिससे हमारी जाति का अस्युद्य प्रकट हो; उसको 
इतने कंकणों का सुख सहज में मिल जाता है। चाहे 
अपने पास कंकंण न मी हो, .तो भी वह खेकड़ों फंकण 
पहनने के खुख को भोगती है । 

प्यारी छड़कियो। पराये को तुम अपना समम्तो, 
दूसरे के दुःख में भाग छो। दूसरे का दुःख दूर करते 
में अपने सन, चचन, 'काय से तत्पर रहो । फिर, खारे 
संसार का खुख तुमको प्राप्तहोगा। एक चक्रत्र्ती राजा 
भी उस खुख को नहों पा सकता | परोपकारी का सुख 
संसार मात्र के खुख में हे। जगत्‌ के सब जीचों के 
सुख को देख कर वह खुलखों रहता है। पढ़ लिख कर 
जिसने पृथ्वी पर पराये की भराई नहीं की, उसका 
डुनिया में कुछ भी महत्त्व नहीं है । 

जो परोपकारी नहीं है, सदाचारी नहीं है, चह पढ़ा 
लिखाहो, तो मी निन्‍्दा का पात्र है। जो पढ़ लिख कर 
भी स्वार्थ में अन्धा हो रहा है, पंच पापों--हिंसा, चोरी 
मूठ, फुशीछता, और तृष्णा--में फला है; उसका विद्या 
पढ़ना एकदम निरथंक है। मनुष्य जन्म निष्प्रयोजन है । 

प्यारी बालिकाओं | इस समय स््री-समाज अज्ञान- 
रूपी बड़े भारी कष्ट में फँसी हे। हमे आशा है- कि, 
तुस्त अपने नवीन जीचन को परोपकारी जीवन के मार्ग 
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अगर 

पर ला कर, बड़ी होने पर, ख्री-संसार का उद्धार करोगी, 
स्वयं नीति मागे पर चलछ कर औरों को भी उसी राह 
पर चलाओगी । इससे तुम्दारे सुख सन्‍्तोष की तृद्धिं 
होगी-। 

परोपकार 'इस छोक में ही नहीं. परकोक में भी परम 
छुख का दाता है। जैसा कि, नीचे लिखे दृशान्त से 
विद्त होगा | 

प्राचीन समय सें चम्पापुरी नगरी में चृपभदास नाम 
का एक बड़ा प्रतिषप्रित सेठ रहता था। उसकी रानी 
का नाम जिनमती था । उसी के यहाँ एक ग्वाला नौकर 
था जिसका नाम था “छुमग व्वाछा” । यह ग्वाला बड़ा 
सीधा सादा और सच्चा मनुष्य था। एक सन्ध्या को 
वह वन से गाय भेंसों को चराकर लौ८ रहा था कि, मार्ग 
में एक ध्यानारुढ मुनि को देखा । उस दिन शीत बहुत 
पड़ रहा था इसी से ग्वाले ने सोचा किहा| आज की 
रात्रि इन ध्यानारूढ़ मुनि की कंसे कटेगी ? कहीं ऐसा 
न हो कि, शीत के मारे इस साधु को कोई भारी तकलीफ 
उठानी पड़े। बस, ऐसा विचार कर वह वन में ही रह 
गया और छसने भर््मि जछा कर मुनि जो के चारों ओर 
गर्मी रखी। . इस प्रकार उसने रात भर मुनि जी की सेवा 
में बितायी | प्रातः काल मुनि जी जब ध्यान छोड़ कर जा ने 
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लगे तब उन्होंने ग्याले को देखा और दया कर के महा-मन्त्र 
चतला दिया “ “मो अरहन्ताणस!? १-और कहा कि, 
इसी को दृर समय जपा करना । 

ग्वाला उसी दिन से निरन्तर उस शुद्ध मन्त्र का ध्यान 
करने लूगा। ग्वाले का हाल छखुन, सेठ ने भी इसके 
परोपकार और गशुरुसक्ति की प्रशंसा कर, उस दिन से उसे 
चड़े आदर मान से रखना शुरू किया। एक दिन बह ग्वाला 
गाय की बकछियों के पीछे नदी में डुव गया । और मर कर 
सेठ चृषभदास के ही घर, नाना गुणों से सम्पन्न पुत्र-रल 
पैदा हुआ । सेठ बृषभद्ास ने इसका नाम छुद॒शन रखा । 
यह सेठ खुदशन बड़े चैसव के स्वामो हुए। और इनके भी 
कई पुत्र आदि हुए । बड़े बड़े सांसारिक भोगों को भोग 
कर, अन्त में दीक्षा ले, साधु होकर, संसार का मोह छोड़ 
परम तप ध्याव करके, “केवल-ज्ञान” को प्राप्त हो गये; 
जिससे तीनों लोक प्रत्यक्ष देखने छगे और अन्त में मोक्ष 
प्राप्त कर आवागमन से छूट, परम झुख के भोक्ता वचन गये | 

प्रिय पुत्रियों! यह परोपकार और साधु-लेवा का ही 
फल था कि, एक साधारण ग्वाले को धीरे घीरे राजपाट, 
सम्रस्त वैभव और मोक्ष तक मिल गया। अत्तएब, तुम भी 
अपने हृदय में इसके अंकुर असी से खूब हृढ़ता से रोपो.। 
अपने शरीर को दूसरे जीवों की सेवा के लिये, धन को 


ँ 
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अखहायकों के पोपण करने के लिये और मन को जगत्‌ की 
भलाई सोचने के लिये समभ्ो | 
एक सछोक कणएठख कर छो--- 
परोपकाराय फलन्ति बच्चाः 
परोपकाराय वहन्ति नय; | 
प्रोपकाराय दुहन्ति गाव: 
परोपकाराय्थमिई शरीरम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ परोपकार के हो छिये चक्ष फडने हैं, परोपकार 
के लिये नद्दियाँ ददती हैं, दूसरे के,ही सके के लिये गाय दूध 
देती है। चाघ््तव में यह शरोर परोपकार के ही लिये है । 
जब जड़ बस्तुएँ भो दूखरों का इतना भला करती हैं 
तब हम मजुष्य होकर दूसरों की भलाई में अपना समय 
न लगायें ? इसलिय्रे प्यारी वेटियों! अवश्य ही परोप- 
कोरिणी वनो | ७0; 
धर्म न पर उपक्रार समान। 
जग में कहीं और है आन॥ 
इससे तज के छछ अभिमान। 
करो सदा पर का कल्यान ॥ 
--पूजाफूल/' 


“-+#क४-+ 


विनय । 


“सदा करो सव का सम्मान, 
करो किसी का नहिं. अपमान | 
जो तुमको दे सुख की चाह, 
पकड़ो सत्य धर्म की राह” ॥ 


हट $ 
पूजाफूल! ! 


हम ह शुण प्रत्येक जीच में दोदा आचश्यक 
वी लत) है। विनय से सब कार्य सिद्ध हो जाते 
0५2 . हैं। विद्या पढ़ कर विनयी होने से सोने में 
शा र 
९ छुगन्ध भा जाती है। सब छोग प्रशंसा 
करते हैं। विनयत्॒ती कन्या सब प्रिय होती हैं, उसके 
शत्र्‌ भी वश में हो ज्ञाते हैं। जिसने विद्यालाभ के साथ 
साथ विनयलाभ नहीं किया वह “निर्गन्धा एव किंशुका:” 
( बिना खुगन्ध के फूछ ) के समान है। सब लोग उसे 
उद्धत ओर घमंडी कह उस की ओर तिरूकार की दृष्टि 
से देखते हैं । काम पड़ने पर कोई सहायता नहीं 
करता। 
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विद्या का विनय से वड़ा घनिष्ट सम्बन्ध है। बिना 

विनय फे विधा फलद्ायिनी नहीं है। देखो--- 
विद्या ददाति विनय, विनयाद्याति पाहताम्‌। 
पात्ञात्यादनमाप्नोति, धनाद्धम्म: ततः सुखंमू॥ 

थर्थात्‌ चिद्या विनय देतो है। बिनय से योग्यता 
आती है। योग्यता से धन प्राप्त होता है। और घन 
से धर्म दो सकता है। धनवान, ही दानादि कर, पुण्य अजन 
कर कसता है। पुण्यात्मा द्वी सुख का भागी वनता है। 

बेटियों | ऋमश: विनयगुण ही तुम को यश, छुख, मान, 
धन भादि की प्राप्ति में सहायता देगा। इसलिये विनय- 
बती बनना सब कन्याओं का परम धर्म है। 

बिनय क्‍या है ?--दूसरी वस्तु को आदर से देखना। 
और, भाप घमणड न करना, यददी चिनय है । घिनय यथाबोग्य, 
सच की करनी उचित है | ज्यादा-कम करने से उछटा असर 
पड़ता है। जैसे तुम को यदि किसी सभा की स्वयं- 
सेचिका बनाया जाय भीर यह काम सोंपा जाय कि, तुम 
सब छोगों को यथास्वान बेठाओोे। उस खमय यदि किसी 
छोटे मलुष्य को, तुम व्याख्यान-दाताओं की बराबर जगह 
देगी तो, वह तुम्दारी इस अधिक विनय को क़दाए एसन्‍्द्‌ 
नहीं करेगा । वरन, लज्षित होकर उस जगह से जल्दी ही 
भागेगा। शायद वद यह भी ख़याल करके कि,.इस कन्या 
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ने मुक्े व्याख्यानदाताओं में शामिल्ष कर, नीचा दिखाना 
चाह्दा है। यहाँ पर देखो, तुम्हारी अधिक विनय ने कंसा 
उलटा फल दिखलाया ९ 

इसी तरह कम विनय से भो चुरा फल होता है। यह 
तो प्रत्यक्ष प्रकट है कि, किसी को हज़ार उत्तमोत्तम पदार्थ 
दो, परन्तु जरा स्रा भी निरादर होने से, चह कदापि सनन्‍्तुष्ट 
नहीं होगा । बड़े बड़े आदमियों और राजा-महाराजाओं में 
विनय की हिनाधिकता होने से रूड़ाई द्वो जाती है | 

प्यारी लड़कियों ! तुम लदा अपने मन में यही विचार 
रो कि, में सब की भलाई करनेयाली सेविका हूँ । सब से 
बर्ताव करते समय, सरल स्वभाव से, विना घमरड के, पेश 
आओ। जितनी विन्रय जहाँ पर चाहिये उतनी हो करो। 
माता-पिता भादि गुरु-जनों के नमस्कार करने से, हर तरदद 
से उनके अनुकूल चलने से, उनके सामने अपने अड्ड-उपाडु 
सीधे सादे रखने से, नीचे आसन पर बेठने से, सेवा -करने 
से, विनय प्रगट होतो है। बड़ों की आज्ञा का सहर्ष 
पालन करना, विनय का मुख्य भाग है । 

वरावर वालों के साथ भछाई करने और उनले भलाई 
के बदले कुछ न चाहने से; अभिमान-रदित रहने से, विनय 
होती है। उन्हें बराबर के आसन पर. बठाना, किसी बात में 
उन्हें नीचा न. दिखाना, निकट आने पर कुशल पूछना 


. शिनय। . 
हि 8 ००००8 मी पभ् 


इत्यादि विनय है। . हि 
भाई भौजाई वद्दिन, प्रिय कुद्धम्य परिवार । 
किया करो इन सकल से, प्रीति पूर्ण व्यवद्वार ॥ 
-“-पूजाफूल! | 

अपने से छोटों की भो विनय करना उचित है। छोटों 
पर दया की टृृष्टि रखना ही परम ,विनय है। मीछे वचन 
बोलना, उनके अच्छे कार्य को देख चुप न घेठना वरन, धन्य- 
बाद देना, उनले काम तो छेना पर सदा उनका कृतश्ष होना, . 
उनके किये कार्यों को वरवाद कर व्यर्थ घमण्ड में न फूलना, 
यही विनय है। कष्ट आने पर नीच से नीच को भी आश्रय 
देना, हुःखित हो तो मीठे मीठे बचनों से प्रयोध दैना, जो 
अपने को नमस्कारादि करे उसको यथायोग्य लेना, जे। 
मिलना चाहे उससे मिलना, यही विनय है ! 

दैवशधरमम की चिनय सबसे अधिक करनी चाहिए। 
द्ेवालय में अति नम्नता से प्रवेश करना, भगवदुशुणों का 
स्मरण करना, धर्म-मार्ग पर चलना, अनीति त्यागना, 
शारत्राणा का पालन करना ध्त्यादि बातें देव-धर्म फी 
विनय हैं। ेु 

प्यारी लड़कियों | तुम अपने ग॒र्णों को चमकाने की 
कोशिश मत फरो । जे जे शुण तुम में हैं, वे विना परि- 
भ्रम फे दी, जगत्‌ में प्रकट दो जायेंगे। केवल यही ध्यान: 


हा 


हर 
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रखो कि वे गुण ठुममें भरपूर वने रहें ॥ ' कभी ऐसा भसत्‌ 
व्यवहार सतल्‍करो जिससे तुम्दारे गुणों का नाश द्वो जाय 
यदि तुम गुणचती हो तो नम्नता करने पर भी सबसे बड़ी 
और पूज्य हो। जिस पुष्प में झुग़न्ध होती है। चह 
बिना प्रयत्न फे ही छोगों को परिचित बना देती हे, भर जे 
निर्गन्ध पुष्प है! वह खुन्द्र होने पर भी श्रे छ नहीं हो सकता 
अतएव तुम्दारे विनय गुण की सुगनन्‍्ध तुम्हें नत्न होनेपर भी 
श्रेष्ठ ही बनाएगी | 

विनय, वधल, मन, कर्म से, यथायोग्य जग माँहि। 

करहु प्रीति सव जन विपे, नीच ऊंच जे श्राहिं ॥ 

शुद्द नानक ने भो उपदेश किया है छ्िः--- 

“तान्हक” नन्‍हें हो रहो, जैसी नान्‍्दी दूब। 
घास पात सब सूखिगे, दूब खूच की खूब ॥ 
--शिरुतासक 

क्षयांत्‌ तुमसव से विनयपूर्चेक चर्तों। विनयवाले 
की संखार में सच तरह से जय होती है। ओर जो घविनयी 
नहीं हैं. उनका शीघ्र द्वी नाश दो ज्ञाता है। अतपएुच, अपना 
कल्याण चाहती हो तो-- ५ यह 

मेरा वह उपदेश कमी तू भूछ न ज्ञाना। 

शील खुधा से सींच जगत को स्वर्ग बनाना ॥. 


+--शकुच्तला | 


पम्वदेश-प्रेम । 


माता के सम देह जगत में और न कोई, 
मातृभूमि-सम सुखद जगत में ठोर न कोई । 
मानभूमि ' है प्राण, प्राण हैं माता प्यारी, 
प्राणद्वीन हम हुए जहाँ ये गई विसारी ॥ 
हर्पित हो दस मास गर्भ' में हमको ,थारे 
त्यागे भोजन शयन जिन्होंने निज सुख सारे | 
जिनसे कम्चन-मई हुई मिद्ो की काग्रा 

है कृतम जो भूल जाय उस माँ की माया ॥ 


| --लोचनप्रसाद पायडेय। 


हे करा स देश में जो उत्पन्न होता है, उस देश 
रा 8 से धेम रखना, उसकी सामथ्य भर सेचा 
ता करना, सांसारिक जीवों का कत्तव्य है। 
के , कहा है कि “ जननी जन्ममूमिश्व स्वर्गा-. 
दृषि गरीयसी” भर्थात्‌ माता और मातृभूमि स्वर्ग से भी 
चढ़ कर हैं? | ; 


जिस छोटे बड़े देश में 'तुम्हारा जन हुआ है, उससे 
कदापि'घृणा मत करो। तुम्दारे देश' में जिन बातों की 
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कमी दिखाई देती हो, उन्हें पूरा करने में भाग छो । जिस 
ने अपने देश की कुछ भी सेवा नहीं की, चद देश का ऋणी 
रह जाता हैं। 

प्यारी बेटिया। | तुम्हारे लिये देश की सेवा यही दे कि, 
' अपने देश की बनी हुई वस्तुओं को काम में छाओ। मोटे, 
मदहीन, जैसे चस्रादि “तुम्हारी मारतभूमि” में बनते हैं, उन्हें 
ख़रीदो । जिससे द्रिद्र भारतवासियों का रोजगार बहे। 
देशी चूड़ी, वरतन आदि चीज़ों का ही व्यचद्दार करो । 

विदेशी चीज़ों का शोक छोड़ो, गंजी गाढ़े से प्रेम करे 
और खूब महीन सूत कातना सीणो । देखे । गांधी मद्दात्मा 
नित्य सूत कातते हैं। महात्मा ज़ी का कहना है कि जो 
महिला चर्खा कातती है, वह देश की सेचा करती है ! 

तुम्दारे देश में जो जो बुरी प्रथा हों, जैसे वाल-विचाह 
बे-मेल विवाद, तुद्ध-चिवाह, दहेज का मपव्यय, सएड चचन 
बोलना, चेश्या-नृत्य कराना, छेन देन की कुरीतियों में 
हज़ारों रुपये बरवाद्‌ करना, भाई भाई में लड़ ऋगड़ कर 
मामले -झुकद्दमों में धघत नप्ट करना । इन सब देश को 
सत्यानाश करनेवाली कुरीतियों को अपने दिल पर मत 
जमने दो । बड़ी दोकर, गृहिणी होने पर, इन कुरीतियों 
को रोकने का पूर्ण .प्रयत्व करो। गृद-स्थामिनी हो कर 
7 अपने परिवार का परिष्कार करो। दितू, नातेदार, कुटुस्वी 


ँ 
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च्ख्र्च्ज्श्खक्र्च्ल््प्ध्डः 

सम्बन्धियों के परिवार को भी परिमार्जित करो। भादंश 
परियार चना कर आदंश-पत्नी बनो | टथोला-मुहला, 
पास-पड़ोस, सबका खुधार करने में भाग ;ठे । अपने 
देश से घृणा कर, विदेश में जा रहना पसन्द मत करो। 
चरन, देश-सेचा करो । अपनी भसंख्य वहिनों को शिक्षिता 
बनाओ । देशी समाचार पत्र ख़रीदों । उनकी सहायता 
करो। ख्री-शिक्षा का प्रचार करने में, अपना समय व्यतीत 
करो; जिससे देश फी भलाई हो। यही तुम्दारा स्वदेश- 
प्रेम है। स्ववेश-प्रेम करना विधाचती का परम कत्तेव्य 
है। 

“छे कर जन्म जदाँ खुख पाया । 

अन्त शाक है जिसका खाया ॥ 

उसे फम्मी मत जाना भूल। 

जन्मभूमि जो खुख का मूल” ॥ 

“-पूजाफूल' 
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( श्रीकृष्ण-चचनाखत ) 


“सरवल खुख की घूल; अमय जीचन जगदैनी'। 
परम उच्च पद्‌ स्थग-लरिस स्वातं॑त्य निसेनी ॥| 
“ बल पौरुष-अभिमानं-शक्ति उपजावनहारी | 
जञाकी पय की धार खुधा-घारहु ते प्यारी ॥ 
थे प्रेम भरे भरि भंक निज 
शशि-मुख ते हिय-तम-हरनि 
इन सब के देखि प्रतच्छ जग ?' 
यश भाग भरी 'भारतः जंवनि [!] 
#इनहिन चल ते.झआज जग, भारत स्वर्ग समान। 
इन की नित सेवा करहु, जो चाहत कल्यान” ॥ 
टरि हैं नक्षत्र दिवाकर हूँ; अरु कोटि कलाधर चन्द्र टरेंगे । 
निकसी जग जेती द्खात कली, ये फूल फछे भखमार फरेंगे ॥ 
गढ़वन्त महन्त महावलूवन्त, कढ़ि दन्त दुरनन्‍्त ये अन्त भरेंगे। 
यदि हैं इन मातन की करनी, यहि गान सदा झुर रुचगे करेंगे | 
--माधो शुक्त-महासारत-तादक” 
7४5५७२४९४४४-- 


मातृ-भाषा की सेवा । 


४ै5+5८-०<०८----- 


स्नेहमयी जननी का अनुपम दान 'मातृ-भाषा? सुख मूल। 

ज्ञान प्राप्तकर जिसके द्वारा हरते हैं हम हिय की शूल ॥ 

उस हिन्दी--उस प्यारी हिन्दी” भाषा की में भक्ति समेत । 

सिवा! किया कह, हे ईश्वर ! सदा सर्वदा शक्ति समेत 0 
--लोचन प्रसाद पाण्डेय । 


किन धपि सभी भाषाओं का ज्ञान प्राप्त करना 
अच्छा है, तथापि मातृ-भाषा का जानना 
फण्णएशछुबण7 सबसे ज़रूरी है। जिस मनुष्य को अपनी 
वर मातृ-ाषा का भल्ठीभांति बोध नहीं 

है, वह अपने देश ओर धर्म का सच्चा उपकारः नहीं कर 
खकता। पुत्रियो ! जिस साधा को तुमने अपनी माँ से 
सीखा है, उसमें अच्छी तरह पारिडित्य प्राप्त करो । इसके 
बाद, माठतृभापा की सेवा करो। लेख लिखना, पुस्तकें 
बनाना उन्हें छपरा कर अपनी भाषा के भरडार को भरना 


ही, मातृभाषा की सेंचा है। ! 
७ 
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अपनी मातृभापा की वृद्धि करने का यत्न करती रहो । 

अपनी भाषा की पुस्तकें, अन्य बहिनों को बाँठो, ओर उन्हें 
ढ़ने का उपदेश करो । 

पुस्तकों को खरीदने में संकोच कदापि मत करो । दूसरी 
चस्तुएँ तो, तुम्दारे धन को ख् कराकर, पुरानी हो कर नष्ट 
हो जांती हैं, परन्तु पुस्तकें तुम्हें ज्ञान दान देकर और अनेक 
अच्छे मार्ग बता कर जब देखो तव नई की नई बनी 
रहती हैं। 

जिस कन्या को पुस्तका से प्रेम हैं, वह पृष्तकों का 
संग्रह रखती है। और समय पड़ने पर उनसे बहुत लाभ 
डठाती है। दूसरों को पढ़ने के लिये देकर उन्हें भी छाभ 
पहुँचा सकती हैँ। ऐसी कन्या मातृभापा की सेचा अवश्य 
करती है । 

चाहे तुम दूसरी भाषा में कितनी ही परिडता क्‍यों न 
हो जाओ, परन्तु मातृभापा के व्यवहार को मत छोड़ो । 
पत्रादि प्राय: अपनी मातृभाषा में ही लिखो । अपनी भाषा 
'की अच्छी अच्छी पुस्तकें पढ़ो। स्वभापा के समाचार- 
“पन्नों को आदर की द्वृष्टि से देखो--उन्हें नित्य प्रति पढ़ा 
करो, इससे तुम्हारा मातृभाषा-प्रेम बढ़ेगा । और ज्ञान 
का भी प्रकाश होगा | 

भारतेन्दु की इस किरण का प्रकाश अपने हृद्य में डालो--.. 


सांघारण उपदेश । “६६ 
सगे चहिप्सटत- 


दोहा । 
“निज भाषा उन्नति अद्दे सब उन्नति को मूल । 
बिन निज-भाषा-क्षान के, .मिठत न हिय को सूला॥ा 
“४0४ ०:४7 _ 


है ० 
साधारण उपद॒श । 

विष-पूर्ण ईर्ष्या द्वंप पहले शीघ्रता से छोड़ दो । 

घर फूंकने वाली फुटैली फूट का सिर फोड़ दो॥ 

मालिन्य से मुँह मोड़ कर मद मोह के पद्‌ तोड़ दो | 

टुटे हुये वे प्र म-वन्धन फिर प्रव्पर जोड़ दो ॥ 
* | --भारतभारतो 
भागो अलग अविचार से, त्यागो कुसंग कूरीति का। 
आगे बढ़ो निर्मीकता से, काम दे क्‍्या-भीति का ॥ 
चिन्ता न विप्नों की करो, पाणि-प्रहण कर नीति का । 
. सर तुल्य अजरामर वनो, पीय,ष पीकर प्रीति का ॥ 
--भारतभारती 





१२०० जअपदेश-रलमाला | 


ि छू दय को सदा स्वच्छ रखना चाहिये ॥ 
अल किसी समय मलिनता को मत आने दो । 


५252०. जिख कार्य को फरो, सच्चे हृदय से 
00 करो। छिप कर मत करो। क्योंकि 
चुम्दारे सब कार्य्य परमात्मा के केवल ज्ञान में मलकते हैं. | 
हृदय में बुरे भाच छाते हो मनुष्य अपराधी ओर दीसहीन चन 
जाता है। डसका साथ तेज्न विदा हो जाना है। पापों 
का सश्चय होने लगता है । इसलिये तुम अपने कोमल 
हृदय को स्वच्छ रखने की आदत डालो | 
(२ ) संब की भलाई खोचो। दृढ़ चिचार रखो कि, 
कभी किसी का अपकार अपने सेन होने पावे । यह 
अभ्यास मसुष्य को देवता बना देता है। परोपकार इसका 
सूलमत्त्र है। इसी विचार से तुम अपने झटुम्बियों की 
छाड़ली बच सकती हो। यही विचार यश चढ़ाता है । 
जगत्‌ में नामी कर देता है। तुम ज्ञिसकी सलाई सोचोगी 
बह अवश्य ही तुम्हारी भी सलाई करने को तत्पर रहेगा। 
जंसा चर्तताव तुम्हें भपने लिये खुदांता हो, बैसा ही दूसरों से 
छुम भी करो । क्योंकि, सोने के वद्छे सोनै-चांदी और हीरे 
मिलते है, कंकड़ के बदले नहीं। यदि कोई तुम्दारे साथ 
चुराई भी करे, तो तुम अपने मन को मत विगाड़ो | जैसा 
फंवीरदास जी का चचन अपने अश्वर की गॉँठ पे बाँध ले । 
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सो तो को कांटा बुबे, ताहि वोय तू फूल | 
तोकू फूल के फूल हैं, बाको दें तिर्यूल ॥ 

(३) क्षमा घारने में बहुत गुण हैं। अतएव क्षमा से 
क्रोध के. जीतना चाहिए। ज्ञो कन्या ज़रा-सी बात में 
लाल-पीली हो जाती है, उसका स्वभाव बड़ा घुरा गिना 
जाता है। हे 

जो शान्त स्वभाव की हैं; उन्हें क्रोध आता ही नहीं। 
कोई घुरा चचन झुनने पर वे विचारती हैं कि, ग्रह क्‍यों 
कहा गया ? यदि अपना कुछ अपराध हो तो, उस कटु चचन 
को वे लोग दएड समझ कर चुप रदती हैं। व्यर्थ में क्रोध 
नही करती । और आगे से उस कार्य को नहीं करने का 
सद्डुहप कर लेती हैं। यदि बिना अपराध के ही कोई डुष्ट 
स्थभाववाली, लड़ने के लिये तेयाए हो जाय, तो उसे भी 
सहुपदेश देकर, या किसी तरह, समा घुका कर, उल्टा 
लड़ने के बदले, शान्त कर देठी हैं। ऐसे मन्ुप्य को पागल 
सम कर स्वयं क्रोध नहीं करती। सारांश यह है कि, 
एक हाथ से ताली नहीं वजती । जब तक तुम क्रोध नहीं 
करोगी, कदापि कलूह और अशान्ति नहीं हो सकती। 
सारे कुटुम्तर से मेल चना रहेगा। और तुम्हारा क्षमा- 
श॒ुण नए्ट नहीं होने पायगा । क्षमा से.जो अन्यान्य विद्यादि 
शुण तुमने प्राप्त किये हैं, सब में चमक आ जायगी। 
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सनन्‍्तोंप और मानसिफ झुष की छृद्धि होगी । 
चर्चमान समय में भारत की स्री-समाज फो फोध ने 
खुब बेर दिया है। एक दूसरे से लड़ती मागदठती आर 
कभी कभो विप घणा लेती हैं। यह सब क्रोध का ही कफ 
है। पुत्रियों | तुम अपना स्व्रमाव शान्त बनाओ. सदा 
दँस-मुष रहो । कमी गुरुसा मत फरों) क्रोच्र फे समान 
भयंकर शत्रु काई नहीं है। 
रक्‍्सो परस्पर मेल मन से छोड झरे अविवेद्धता, 
मन का मिलन दी. मितन है, द्वोनी उसी में एछला । 
तन मात्र के दी मेल से दे मन भला मिशता रूीं, 
है वाद्य बातों मे॑ कभी प्रस्तःफरग गिल्दा कहीं ! 
“>भारतमारती 
(४) कन्याओं का आभूषण लक्षा हैं। जो निलज्ल 
हैं वे किली के समझाने के योग्य नहीं हैं। यहाँ ऋज्ला 
से यह मतलब नहीं है, कि तुम बाहर न निकलछो--श्ूँघट 
काढ़ो । नहीं, तुम तो दैवी हो; माता-पिता के छत्न॒ के 
नीचे स्वच्छन्द्‌ हो; तुमको ये ऊपर के रुवांग करने की 
अभी इतनी ज़रूरत नहीं है, जितनी कि भीतर लज्ञाशुण 
भरने की है। यदि अभी से तुम्हारा हृदय निर्लज्ञ हो 
गया, तो फिर अनेक परे लगने पर भी---बड़े यत्न से रहने 
पर भी, तुम्दारा कल्याण नहीं हो सक्केगा। निश्नलिण्षित 
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चातों पर ध्यांच दो, इससे तुम छज्ञावती दोओगी । 

(क ) व्यर्थ न बोलना--“बिना समम्दे किसी बात के 
बीच में वक वक्त करना निलजता है। भधिक बोलने से 
बड़प्पन नए द्वो जाता है। चुरे भले वचन मद से निकलते 
-लगते है' | 

(ख) मुष से भण्ड चचन बोलने का त्याग करो | कोई . 
ऐेशा वाक्य मत उच्चारण करो जिसमें चुरा भाव :हो। 
अली चचन बोलने से आत्मा दूपित होती है. और मुष्त 
अपबित्र होता 

(ग) डछछ कर चलना भी स्थो के लिये निर्लेज्ञता 
का काम है । अतएणव, अपनी रहन-सहन सीधी रखनी. 
डचित है। चाहे खेल-कूद में कितनी ही दोड़ धूप करो, 
परन्तु शुरुजनों फे सामने साधारण में मन्‍्द्‌ गति से चलना, 
खारें बड्डू उपाद्ों को सीधा सरल रखना चाहिये। _यद्द 
स्त्री का मुख्य गुण है । 

( घ ) किसी पुरुष के साथ पिचा कारण बातचीत 
करना, सुख पर द्वष्टि रखना, ये सब गिलेज्ञता के कार्य 
है'। बिना कारण किसी पुरुष से मत बोलो--अपनी द्ृवष्टि 
सदैव नीची रखो--यदही लछज्ञा है । 

( & ) ह्यान ओर भोजन आदि हर समय * में, अपने 
शरीर को गाढ़े कपड़ों से ढके रखंना, उधित है। , कपड़े 
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गाढ़ और सारे शरीर को ढकने छायक पहनने चाहिये। 
शरीर खुला रखना निलेज्ञता है । 

(५ ) अमिरुचि-मनुष्य के हृदय में चाह पेंदा होना 
ही मन का एक विचित्र काम है। जितने जीव है" सब के 
मन में कुछ न कुछ चाह उत्पन्न होती रहती है । 

तुम्हारा मन भी कभी खेलने को, कभी पढ़ने को और 
कभी आराम करने को चलता होगा। जिस तरह चलते 
हुए घोड़े को घुड़ सवार चाहे जिधर को फैर देता है, 
उसी तरह हम छोंग भी अपने मन की चाल को चदलती 
रहती है'। पुजियों |! छुम अपने मन की चाछ को अच्छे 
अच्छे कामों की ओर चलाने की आदृत डालो। कभी 
घेकाम वेठ कर आराम करने की चाह को मत बढ़ने दो | 
किसी न किसी अच्छे काम में चित्त लगाये रखना उचित 
है। जब कभी किसी बुरे के की ओर मन झुके, ता 
उसको सस्भाल छे। मन के! धश में रखना चतुर मनुष्यों 
का काम है। और, मन के अधीन है। जाना नीचता 
कायरता है। . 

जब तुम्हारा मन मनारञ्षक ( दिल वहराव की ) 
चस्तुओं के खोजे ते उसे - तास चौपड़ों में न रमा कर 
अच्छी अच्छी पुस्तकें देखती और छुनती रहे। 

वुरी सड़ृति में वैठ कर किसी की निन्‍्दा या चुगली 
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मत करा। चरन्‌ सहेलियों के साथ अच्छी अच्छी बातें 
करो। पढ़ने लिखने की चर्चा या सीने पिरोने की बाते 
किया करे; जिसमें शान बढ़े । बुरे कामों से मन के 
हँटाने से द्वी पवित्र अभिरुचि बढ़ती है। यही सुस्त का 
मूल है। आत्मरान्नति का यद्दी साधन है । 

मेन थिर राख थिर रह, सब जग को व्यौदार | 

मन डिगते सव डिगत हैं, जाति धर्म भाचार॥ 

सुसड्ू को बड़ाई और कुसडू की बुराई देखे । 

#सत्मंगति उम्रति का कारण दे, कवियों ने ठीक क्ट्ठा है | 

प्मत्र के ऊरर बल-कण्ण, मोती की छवि छीन रहा दे ॥ 

केबल साधु संग के बल से. नोच नीचता का खोता दै । 

ज्यों दिल मिल फर मतयाचन्ष से, निम्व श्रत्त चन्दन होता है” ॥ 

“मय में नीति-शारर कदता है, दुट संग दुतस दाता दै। 

जिस पय में पानी रद्दता दे, बद्दी सच भौटा जाता है ॥ 

उनके प्राण नहीं बचते हैं, जिनको दुर्जन भपनाते हें । 

जो गेट के मंगरदते हें, वही घुन पीस जाते हैं ॥ 

प्रति यल की संगति करने से, जग में मान नहीं रहता है | 

ला के संग में पड़ने से, घन की मार ग्रनल सहता है ॥ 

-- सक्तिमुक्तायली | 


उपयुक्त उपदेश 


धर्म वही है जे। छुनिया की भलाई करे। धर्म में दया 
भरी हुई है--निठुरता नहीं। जे। गिरने से बचाता है वही 
घ॒र्म है। जे माह माया, डाह, धमएड, पछताचा, दुःख 
क्रोध और विशेध से खाली है वही. धर्म है । धर्म में सचाई 
है--फरेबी नहीं | धर्म में केमलता है--कड़ाई नहीं । घर्म 
में पाखएड नहीं है। धर्म में खुल और शान्ति है। धर्म 
में चाद-विचाद्‌ और रूगड़ा नहीं है -- केवछ शुद्धता और 
सब तरद्द की सफाई है। 
( *-.) 
किसी को कष्ट नहीं देना भी तप है। स्वार्थ को छोड़ 
देना भी तप है। करे के वन्धन से छूट जाना ही तप है । 
विद्या पढ़ना तप है। ज्ञान कमाना तप है। परमात्मा 
के ध्यान में मप्त होना तपहै। विना बद्छा चाहे दान 
देते जाना त्याग है। 
( हे) 
धोखा देंना सी हिंसा है। छल कपट भी हिंसा द्वो 
का नाम है। निन्‍्दा करना ओर घुराई ताकना भी हिंसा 
'है। ढुश्ख में अधीर होना हिंसा है । सखूमय नष्ट करना 
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'हिंसा है। इन्द्रियों के खुख में लिपटना हिंसा है। कुवाच्य 
चोलना हिंसा है। डरपोक होना हिंसा है। अन्याय भी 
हिंला है क्‍योंकि इन कर्मों सेःआत्मखुख का घात द्वोता है:।; 
ह ( ४) ह ह 
किसी के अन्नपान में दानि पहुँचानी हिंसा है; ख॑- 
अपघात कर के या भूखे रह कर मरना भी हिंसा है:। 
अनावश्यक्र उपवास नहीं करना चाहिए, जो गभिणी स्त्रियाँ 
हैं.अथवा छोटे शिशु की माता हैं उन्हें अपने अन्षपान को 
रोक कर उपचास करने की आवश्यकता नहीं है- बल्कि 
क्रोधादि कपाय मन्द्‌ रखना ही श्रेयस्‍्कए है। उपचास: 
करने के लिये पुष्ठ और स्वस्थ शरीर चाहिये, तब यह 
अन्तरड्ू और चहिरद्गः छाम पहुँचाता है--शरीर:के रोगों: 
को हटाता है, पाचनशक्ति वढ़ा कर भोजन की छालूच को 
घटाता है । | दस, 
(५) 7 डे 
' भूखे को अस्न देने से पुण्य होता है। उस्री तरह प्यासे: 
को पानी पिछाने से बड़ा भारी पुण्य होता है। नंगे को 
कपड़ा दो। अपढ़ की पढ़ाओ | कंगारू को खुखी बनाओ । 
सब की सेवा करो। किसी के दुःख में मत हँसो-। बड़ों 
का आदर करो--आज्ञा मानो। कर्तेंब्य मत,भूलछो । निर्देयी 
मत वनो । चोरी से बच्चो । कडी चाणी,न्न बोलो ! 
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( ६ ) 
जो परमात्मा से प्रेम करे चह बुद्धिमान, है। जिसका 
दिल साफ़ हो वह बुद्धिमान है। जे। इन्द्रियों को जीते वह 
चतुर--जो धर्मशाखत्र पढ़े वह चठुर--जो जीवों को अपने 
समान माने वद चतुर--जो अपनी उन्नति करे चद चतुर 
ज्ञो सच्चा सच्चा काम करे चद चतुर । 
( 9) 
माता को चाहिए कि अपने बच्चों को अच्छी अच्छी 
बातें सिखलावे। प्रेमी, दानी, आज्ञाकारी, सत्यवादी और 
दयालहु वबनावे। चाल-चलन खुधारतो रद्दे । पढ़ाने लिखाने 
में मुस्तद्‌ रहे। स्वास्थ्य की ओर भी द्वृष्टि हे । सब 
तरह से उन्हें सच्चा खुखो बनाए । 
(६ ८) 
पत्नी के चाहिये कि पति के छोड़ कर किसो से प्रेम 
न करे। पति ही परमात्मा समान है। पत्ति ही की सेचा 
और पूजा करती रहे। पति को उदास न बनाए । पति 
के कभी न भूले । 
(8: थे 
जो घर में कगड़ा नहीं करतो है उस की प्रशंसा चार्से 
ओर हेती'है। परिवार के लोगो में मेल रखनेवाली फे 
सब छोग मानते हैं। लज्ञाचती की शेत्मा सर्वत्र है।- 
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कुछीना वही है ज्ञे। सम्यतापूर्वक रहे । रपट कर न चले। 
बहुत न हँसे। वकवाद न करे। खूब साफ़ रहे | 
( १० ) 

सब के बर्च के प्यार करो । सब से नप्न बन कर 
रहे। घर पर फोाई भा जाए उसका अच्छी तरह आदर 
करा । लालरूच छोड़ कर सनन्‍्तोप के! पकड़ा । घर का 
फाम चालाकी से चलाओ।, व्यर्थ ख़्े मत करे।। किसी 
चीज्ञ का व्यवहार दुरी तरह से न करे 





असयमकमाव्यकरक, 
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हि | + अल, गुछ 
तीय गुच्छ । 

धाम्मिक शिक्षाएँ । 


चिद्या धर्मण शेाते 


धर्म करत संसार घुस, धर्म करत निर्वाण । 
धर्म पन्‍थ साथे बिना, नर तिर्माच समान ॥ 


धम्मोपदेश 
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अहिसाग॒ु बत 
संसार है एक समुद्र माना । 
इसे महा दुस्तर दीचे जाना ॥ 
न धर्मे-नौका अवलूम्ब होगा। 
ते इबने में न विलम्ब होगा ॥ 
“--प्रयप्रवन्ध 
निज धर्म का पालन करो, चारों फलों की प्राप्ति हो। 
दुख दाद आधि व्याधि, सब की एक साथ समाप्ति हो ॥ 
--भारतभारती 
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किसी जीव को मत खताओ---सब जीचों के प्राण 
अपने प्राणों के समान समझे | जेसे अपने प्राण नए हैानि--. 
अन्न-वच्य॒ का नाश हे।ने--से तुम्हें दुःख है।ता है, बेले हो 
सब मनुष्य और पशुओं की आत्मा को भी होता है, अतएच 
किसी को डुःख मत दे! । “हिंसा स्वंत्र गहिंता”--हिंसा 
में सब जगह, सव समय पाप है। किसी तरह किसो 
भले घुरे काम के लिये हिंसा की जाय, तो वह पाप ही है। 
हिंसा से धर्म या क्रिसी तरह का लाभ कस्मी किसी को 
नहीं हो सकता | 
प्यारी लड़किया ! तुम प्रण कर छो कि हम कभी 
किसी जीव को जान बुर कर नहीं सतायँंगी; यथाशक्ति 
अन्य प्राणियों की रक्षा करने में तत्पर रहेंगी; दूसरे हिंसक 
मनुष्यों को भी अहिंसा का उपदेश करेंगी । 
'अपने को यह अपना जीवन जिस प्रकार अति प्यारा है| 
अन्य प्राणियों का भी जीवन उससे सरूवदप न ॒न्यारा है। 
छेसा सोच अहिंसा ही के परम धर्म जिसने जाना। 
सफल किया, बस, उसी एकने इस जग में अपना आना ॥ 
32 पड --धूजाफूल 
सत्याणुन्नत । 
मिथ्या बोलना महापाप है। इसक्रा सर्वथा त्याग 
करना चाहिये। कहा है, “मूठ पाप का वाप, बखाना ।', 
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भूठ बोल कर भपने बचत को कदापि मल्िव मत करे। 
पृथवी पर जितने महत्त्व के कार्य दीखते हैं सब सत्य के 
खहारे ही खड़े हैं। इसलिये सत्यत्रत के अच्छी तरह 
पालन करो। हँसी-दिलकगी में भी झूठ वोलने का अभ्यास 
रखना ठीक नहीं । जिह्मा पर कभी ऐसे चचनों के जाने 
ही नहीं देना चाहिये । 
सत्य वरावर तप नहीं--झूठ बराबर पाप” 
जहाँ झूठ तहेँ नाश है---जहाँ सत्य तहँ आप”-- 
बडे पुरष के वचन हैं--चट के बीज समान | 
कह थोड़ी पाले घनी--टहृढ़ता मेर, समान?” 
है बड़ी शक्ति बड़ा वछ सत वचन सत संग में | 
रंगने वाला है| तो सब के रंग दे एक रंग में । 
कठोर वचन, ऐसे बचन जे। दूसरों की हानि करनेचाले 
हैं।--चुग़ली, निन्‍दा ये सब झूठ ही में शामिल हैं। किसो 
की निन्‍्दा होती देख कर तुम भी उस में शामिल मत हो। 
जाओ। यदि शक्ति है ते उस निन्‍्य जीव के उसकी बुरा- 
इयों पर ध्यान दिलाकर सचेत कर दो और यह न है। सके 
ते केवछ इस बात पर ध्यान रखे कि अपनो नित्दा कभी 
इस प्रकार न हेने छगे। निन्‍्दा के कारणों के अपने पास 
मत आने दे । सदेव द्ित, मित, मिष्ठ और प्रिय चचन 
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बोलने का अख्यास करे।। वचतों में वड़ी शक्ति है, जो 
शुक्र बार निकल कर बड़े बढ़े काय्य क्षण भर में कर डालते 
हैं। बचनोंसे शत्रु, मित्र हे जाते हैं और मित्र भी, शत्रु 

* है। जाते हैं। कवि कहते हैं:-- 
कागा किस का धन दरे, फोयल किस को देय | 
मोटे बचन मुनाय के, जग अपनो करि लेय ॥ 
मीठे चचत खुन कर दु:खी जीवों का दुःख कम होता है, 
थक्के के विश्राम हता हे और हारे को भी हिस्मत आ 
ज्ञाताद। 
सदा सत्य और प्रिय बचन वेलि। और अपने कर्णों का 
ऐसी ही ध्वनि सुनाओ |] इसके विपरीत जहाँ कलद, निन्दा, 
चुगली, पापोपदेश द्वाता है, उन खानों के त्यागों ; वहाँ 
क्षणमर भी ठहना उचित नहीं है । 
पुत्रियों ! अपनी स्वार्थ -सिद्धि के छिये और किसी भी 
कारणवश कद्यापि मिथ्या भापण न करो--लत्यवत का 
दी सर्देंच पालन करो | 
अपनी मिंटी बोल सां, कोयल पाती मान । 
लोग रुप नहिं देखते, गुण पर रखते ध्यान॥ 
--पए्रजाफूल 
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ब्रह्मंचयाएत्रत । 

चुत्रियो ! ब्रह्मचय्पं का उपदेश तुम जागे पढ़ छुक्री हो 
उसी के भन्ुुलार अपने शोलरल को रक्षा करना प्रत्येक ह 
पुत्री का कर्तव्य है। व्यमिचारी जीव जो इस छोक में 
नाना प्रकार की निन्‍्दा सह कर परछोक में दर॒ड सदता दे 
उसका वर्णन यहाँ संघ मात्र भी नहीं हा सकता | स्ली 
के पास एक ब्रह्मचय्ये ही ऐसा हथियार है जिससे बडे बड़ें 
दुछ जीवों का निम्नह क्षणमात्र में हो सकता, है। इस 
ब्रह्मचये के चल से ही “विशलयाजी” में बह भदुत्॒ महिमा 
प्रकट है| गयी थी कि जिससे भ्रीलक्षूमण जी की शक्तिबाण 
की पीड़ा दूर हो गयी । 


अत. फलसकसकः० ०». कमान, 
+ 


अचोयाणुब्रत । 

हरो नहीं प्रिय वध्ष्तु तुम, कभी किसी की भूल । 

चोरी करना दै बुरा, दुख दुर्गति का मूल ॥ 

- --पूजाफूल” 

अपने हृदय के उदार रक्‍्जों-- किसी दूसरे की भूली, 

पड़ी, रबखी हुई वस्तु पर नियत मत डिगाओ | एक तृण 
मात्र की चोरी भी मनुष्य के नीचा दिखा देती है जगत में 
बदनाम कर नरक में डाल देती है। 
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बचपन में कोई वस्तु छुकाने छिपाने का अभ्यास 

कदापि मत डालो। यही अभ्यास पीछे बड़ा भयानक 
फल दिखावेगा। प्रिय चालिकाओ ! अपने अपने अन्तरहूः 
में नियम कर लो कि आण जाने पर भी एक कण भी 
दूसरे का छिपा कर न लेंगी | जिस कन्या ने अचौय्याणुब्रत 
ले रखा है घह कभी मानद्वानि का दुःख नहीं भोगती | 
उसकी उदारता और सत्यता का विकाश प्रकाश सारे 
भूमएडल पर फैल कर सर्वेलाधारण को वश में कर लेता 
है। सर्वत्र यश को खुगन्ध फैला देता है। 

"के ३३६६७०७७७७ 


परिग्रह परिमाणाणुत्रत 


तृष्णा को दृशाकर सदा सनन्‍्तोप से रहे, जहाँ तृष्णा 
है वहाँ दुःख है। तठृष्णा के सम्मुख संसार भर के पदार्थ 
भी यदि करतल गत हो जाचें तो कुछ नहीं है। चाहे 
कितनी ही उत्तमोत्तम चस्तुएँ मिलती जायें पर जब तक 
तृष्णा कम न को जायगी खुख नहीं मिल्लेयगा। तृप्णा 
के कम करना द्वी संचा खुख है। सन्‍तोप परम निधि 
हैे। कहा है किः-- 

गोघन गज़धन चाजि धन, और रतन घन खान। 

जब आवे सन्तोप धन -सब घन घूरि समान ॥ 
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संसार में जो कुछ चिम्त्र घछ, कुटुम्तर तुम को प्राप्त 
है उसी में सन्‍तोप करके अच्छे मार्ग का आश्रय करो। 
लालच बड़ी घुरी .बला है | 

इस संखार में घूमते हुए जीवःत्मा को पापों का त्याग्र 
कर. धर्म्मे श्रदण कर खुखी होना परम कत्तेंत्य है। जिस 
मनुण ने सांसारिक बस्तुओों के छोम में ही . अगवा सारा 
समय खो दिया, थनन्‍्त तक धम्माचरण पर मन सिर नहीं 
किया, उसने सार पदार्थ कुछ भी नहीं पाया--लघ्या 
आनन्द उससे जीवन भर दूए रहा। जो घम्माँचारिणी 
नहीं हैं; जिन्होंने भात्मा, परमात्मा, हु.ख, ऊुख का सिद्धान्त 
निश्चय नहीं किया है उन में न सथ्यो शान्ति है, न सच्चा ज्ञान 
है और न असली परोपकार हो है । ' 

' इन खब बातों की :खत्यता धम्मे के साथ ही लाथ है। 
क्षस्स;ही खपर-कह्याण में मनुप्यं को लूगा.- कर झुख-शान्ति 
देता है। . करोड़ों जन्म के पातक को, भस्म कर यह थ्र्म्म 
ही मनुष्य .को-सच्चा खुली वनाता है। अतएब, प्यारी: 
लड़कियों | तुप्र भी धम्म की शरण-आओो। खद घर्म्म में 
घोति रख, तरवों का चिचार करो । जिस मनुष्य को 
वाल्यक्राऊ से धम्मे की रुचि नहों हुई, जिसने आरस्प्र में 
दी धर्म का खरूप नही समा, जिसके हृदय पर जन्म 
से ही अधम्मे की कायी जम-गयी है, उसका अन्त तक भी 
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खुलमना कठिन नहीं चरन्‌ असाध्य है। और जिस के 
हृदय में प्रारम्भ से ही श्रम्म-प्रियता समा गयो है, वह 
काल पाने पर सब कुछ कर सकता है--अपना आत्मक- 
ल्‍्याण भी भाँति कर सकता है, तथा जगत को छझुखी 
बना कर आप भी ख़ुखो द्वो सकता है । पू्वकाल में जितनी 
सीता, द्वीपदी, अंजना, चेलना भादि संती साध्यी देवियाँ 
दो गयो हैं; इन सत्रों की वात्यकाल ले ही धर्म में रुचि 
थी। इन्होंने बचपन में दी पिता के घर पर धर्म्माधर्म्म 
खुतत्व और कुतत्वों फा खसप भरी भाँति समझ लिया 
था, और तभी तो पति के घर जा खब कुट्ठम्नियों के 
धम्मे शिक्षण दे अनेकों को ध्रम्मरूढ़ क्रिया (था | 

धर्म्म फ्या चख्तु है? इसले कया लाभ है [? इसे बात 
को बिना समझे चित्त का भ्रम नहीं जा सकता, और- न 
धर्म्म से प्रीति दही दो सकती है । कहा है “वस्तु स्वमावों 
धम्म:” । अर्थात्‌ वस्तु का निज्न खभाव ही धर्मम है--धम्म 
कोई पृथक वस्तु नहीं है। चीज़ का अंसली स्वभाव घर्मे 
है, भीर ऊपर फे मिकाप से विगड़ा हुआ स्वभाव ही 
अधम्म हे । 

लेसे जल का असली स्वभाव है शीतरछ रहना, पतला 
खब्छ रहना, फिसो तरह की गन्ध खुगन्ध का न द्वोना | 
उसका असली स्वभाव यही है, इससे उछदा भर्थात्‌ मलिन, 
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गन्ध-खुगन्धप्य. जल का द्वोता उसका खमाच नदहीं--प्त्कि 
विभाव है। उसे शुद्ध जल कप्ती नहीं कद सकते । इसी 
तरह सब वस्तुओं को समकूना चाहिये। 

अब हम को यद सोचना चाहिए कि हमारा स्वभाव 
या धम्म फ्या है ? फ्प्रा जिस तरदद दम संसार में घूम घूम 
कर नाना प्रकार फे नाच नाच रहे हैं, यद्वी हमारा निज 
धर्म है? नहीं नहीं, यह स्वमाच अपना नहीं है; यदि जीव 
का यही धम्म होता तो सब जगह यही अचस्था पाई 
जातो सब जीव एफ से होते; सो तो है नहीं, हमारा खमाव 
कुछ ओर है तो तुम्दाय कुछ भौर । नाएकी जीवों का 
कुछ ओर तथा मोक्ष में जीवों का रसशभाव अन्य रूप का 
होता है। 

तो फिर हसारण खन्ाच क्या है! हमारा खभ्ाव घह्ी 
है-.ज्ञो जीचों का मोक्ष में होता है। जैसे मुक्त भात्माओों 
को अनन्त ज्ञान, अनन्त देन, अनन्त चछ और अनन्त सुख 
है, बेसा ही रहना हमारा भी स्वभाव है। जैला आज 
ऋल हमारा ज्ञानादि हो रहा है यह हमारा भसली स्वधाव 
नहीं है। अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन याने तीनों छोकों को 
प्रत्यक्ष देखना, जानवा--तीनों छोक की विद्याओं' का 
रुव्रामी होना--यही हमारा असली खम्ताव है। तीन छोक 
की सामथ्ष का स्वामी होकर अपार खुल भोगना ही इस 
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जीच का असली, खमाव वा धम्म है, और उससे उल्लटा 
रहना अधम्म है। इसी अपने खम्ताव ( घम्स) फो प्रकट 
करने के लिये पड़े वड़े पुरुषों ने, पण्डिता ल्लियों ने शत, 
तप और ध्यान आदि किये हैं, और उनके पूर्ण यत्न से 
उन्हें मपना असली खभ्ाव भाप्त हो गया है; जिसको प्राप्त 
कर थे अनन्तकाल तक अपने धर्मा में खिर रहेंगे और 
खुल भोगेंगे । 

अपार खुल क्या है ! यद जानने की पुत्रियों को आकु- 
लता हुई धोगो। अपार खुल वही है जिसमें आकुरूता 
न दो । जदाँ चिन्ता, घबराहट, शोक, मिथ्या, बन्‍्धन, कलह, 
द्वोपष, मलिनता, फलड़ु, रोग इत्यादि हैं चदाँ जुख नहीं; और 
जहाँ मनोधाड्छित वस्तु फी भरापि ऐसी द्वो गयी द्वो कि 
फिर उसे छोड़ क्रिप्ली और वस्तु पर मन न चले, आफ - 
छता न हो, किसी चस्तु के लिये कभी चिन्ता या छाछच 
पैदा न हो, वही सध्या सुख है। चिन्ता की शुद्धि में दी 
शान्ति हैं। मच की घिरता में ही खुख है 

क्या संखार में, राजा, महाराजा, सेठ, साहकार, 
परिडित किसी को भी तुमने ऐसा देखा दे जिसको ऐसी 
सर्वोत्तम वस्तु मिल गयी द्वो कि घद फिर फिखो वस्तु के. 
लिये हाथ द्वाय न करे, और हुली न हो ? नहीं, कदापि नहीं 
देखा होगा । लांतारिक खुख पाने पर भी असछी सच्चा 
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खुख बाकी रह जाता है। इसी लिय्रे तृप्ति नहीं होती, 
और और तरफ़ चित्त ढहलकर दुःख बना रहा है। एक न 
एक वात की दृप्णा लगी द्वी रहती है। यह चित्त की 
चाह मोक्ष में पूरी हो जाती है। च्दाँ अपने ही शान-दर्शन 
में यद जीच ऐसा मश्न दो जाता है कि फिर बविसी दूसरी 
चस्तु की आवश्यकता नहीं.रहती। इसी से कद्य है कि, 
अपार खुख मोक्ष में ही है, ओर इसी को भोगना हमारा 
सहज स्वभ्ाव--धम्मे--है | 

इस निजञ्ञ स्वभाव के प्रात करने का मार्ग-सम्पन्दशोन, 
सस्‍्यन्ज्ञान और सम्यक चरित्र है। इन्हीं फो रलत्रय 
कहते हैं। ॥ 

सम्यग्दशेन---चछ तत्त्वों में "ट्ृढ्ढ धिश्यास 
करना?” | | 

सम्यग्नलान---#न्‍हीं तत्वों को भले प्रकार जानना. 
सद्दिद्या प्राप्त करना” | 

सम्यक्‌ चरित्र--.-.ठीक दीक आचरण करते हुए 
अपने आप में खिर होना ।- “सद्यस्त्रिता--एकाग्रता।” 

जिन का विश्वास ठीक होता है उनका शान, भौर 
आचरण भी क्रम से ठीक होता है, और जिनके विश्वास 
में ही फेरफाए--रुंशय है उनका ज्ञान भज्ञान होता है 
और आचरण दुराचरण है| 
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अतणएव पृथ्वी की समस्त वस्तुओं पर दहप्तारा यथार्थ 
विश्वास होना चाहिए। हमारे आचार्यों ने विश्य के 
सभी पदार्थों को सप्त तस्‍्तों में दिखा दिया है। इसलिये 
पुत्रियों! इन तर्वों को ध्यान से पढ़ कर मनन करो-- 
इनपर पूरा विश्वास रबणखो। 


है ७६६ १ २४/२७-+- 
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//2 20५5५. सदा जीता है, जिसका कभी नाश नहीं 
$ जा :* होता, पूव्वे काल में जीताथा और अब 
ई22> तथा आगामी काछ में भी जीता रहेगा 

ड चदी जोच है । 
जीच ( आत्मा ) ज्ञानमय है--इस से शान दर्शन कभी 
जुदा नहीं होता। नीच से नीच योनि में और ऊंचेसे 
ऊँचे भव में अपने अपने योग्य शान अचश्य रद्दता-है। दर 
एक चैस्तु को जानना, - देखना, मालूम करना” ये सब 
स्वभाच आत्मा के ही हैं। जब शरीर म्छृतक द्वो जाता है 
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तब उसमें शानशक्ति कुछ भी नहीं रहती फ्मोंकि, उसमें 
भात्मा नहीं रहती । 

यह जीव द्रव्य भमृत्तिक है, उसकी कोई खूस्त या तीछ 
नहीं है। यद्द जले कर्म करता है, उनका फठ--शरीर 
में घिरा हुभा--भोगता है। जब अधिकर पाप-कस्मे करता 
है तब एक्लेद्री, पृथ्वी, जल, अभ्नि, वायु, चनस्पति हो कर 
धूमता रहता है। इससे भी कड़े पाप करता है तो नरक- 
निगाद में जा दुःख भोगता है और कमी पशु द्ोता दै। 
तथा, जब शुभ कम्म करता है तब राजा महाराज्ञा सेठ 
साहूकार की पदवी प्राप्त करता है, स्वर्गों में जाता है. देव 
हो, चर्दां के छुख भागता है और मनुप्य-सच में अधिक 
ध्यानादि कर कर्मों से छूठ कर मोक्ष भी पा सकता है। 
जनन्‍्म-मरण से जात्मा का कुछ भी नाश नहीं होता फेचल 
शरीर चदुलूता रहता है आत्मा खदा नित्य है| 

जेले केई पुराना कपड़ा छोड़ कर चया पइनता है वले 
ही आत्मा पुराना आचरण छोड़ कर नया धारण करता 
हे। यह आत्मान शख से करता है, न आग में जलता 
है, न धूप में छूखता हें, न हवा में डोलता है--उड़ता है. 
यह सर्च प्रकारेण सनातन है। यद्द सब चिकछायों ले रहित 
हे--भखएड है--सवेज्ञ शक्तिमान्‌ है | ० 

इस आत्मा के--शरीर ओर इच्द्रियों की अपेक्षा-- 
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अनेक भेद हैं। इस सँखार में चींटी से लेकर अनेक छोटे 
: तथा ऐसे सूक्ष्म जीव--जेा हमारी आँजों ले नहीं देखते 
सब जगह भरे पड़े हैं। परन्तु भावों की अपेक्षा आत्मा 
के मुख्य तीन भेद हैं। बहिरात्मा, अन्तरात्मा, पर- 
सात्मा ।. 

बहिरात्मा-चद. है, जिल जीव ने कुछ धर्म्म का भेद 
' नहीं समभ्दा--जिसंने यह.नहीं समझा कि, मेरा आत्मा 
पृथक्‌ है--और शरीर पृथक्‌ है, चदी वदिरात्मा है। यह 
दशा घुरी है. इसको छोड़ अन्तरात्मा होना चादिये । 

अन्तरात्मा-चह है, जा जीव धर्म के मर्म को 
समम गया हैं--जिसको यह ज्ञान द्वो गया है. कि, मेरा 
आत्मा पृथक--और शरीर पृथफ्‌ है। अन्वरात्मा फो ही 
परमात्मपद्‌ मिल.सकता हैं। 

परमात्मा-यद् चद आत्मा है, जिसने संखार के 
, डुः्व समुदाय का नाश कर दिया है, कर्मों से छूट कर 

निर्लेंप, सर्वजश्, घीतरागी चन गया है। .., 
सब संखारी जीचों के पीछे आठ  कम्मे छूग्रे. हैं-णुक 

आदे करे, एक वाह करे, एक हँसखता है, एक रोता दै। 
जो कर्म में है बद मिलता है जो कर्म करे चद, द्ोता हे । 
१ शानावरणी--जो आत्मा के ज्ञान को रोके। .३ दरश्शोचा- 
चरणी---जो देखने की शक्ति को रोके। हे मोहिनी--जो 
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दूसरी वस्तुओं में मोह पैदा करे । ४ अंन्तराय--्जों 
आत्मा की प्रबल शक्ति में वा छाम्र आदि में चिन्न डाछे। . 
७ नाम-कर्म-जिस के उदय से शरीर की रचना बने | ६ 
गोच्‌-कर्स्स -जिससे आत्मा नीचे ऊँचे गोत्र.में जन्म ले। 
9 आयु--जिसके उदय से संसार में खिति रहे। ८ वेद- 
नीकर्मा-जिसके उदय से सांसारिक वस्तुओं में सुख ढुःख 
मालूम हो। (ये आठों घूछ प्रकृति है”, इनके उत्तरमेद 
१३८ हैं ।। ये अट्कर्म हम सब जीवों पर एक प्रकार के 
मैल से लगे हुए हैं। ये पाप-पुर्य करने से घरते बढ़ते 
है, और ध्यान ज्ञान से नष्ट हो जाते हैं। जिस आत्मा ने 
मनुष्य भव में, संसार से ममत्व हटाकर, सब विपयों का 
त्याग कर, बड़े यत्न से शुक्ष ध्यान ( उत्कए ध्यान ) कर के 
पहले के ४ कर्मों (ज्ञानावरणी, दृशेनावरणी, मोहिनी, अन्त- 
राय--इन्‍्हें घातिया भी कहते हैं) के नाश कर दिया है 
बह भहेंत्‌ परमात्मा है । 

अहन्त भगवान्‌ के ज्ञानाचरणी कमे के नाश से “क्ेचल 
ज्ञान” उत्पन्त हुआ है, जिस ज्ञान में तीनों लोकों के पदार्थों 
को एक समय में प्रत्यक्ष जानने की शक्ति है। ओर, दश- 
नावरणों के नाश से तीनों लोकों के प्रत्यक्ष देखने की शक्ति 
चाला “केवल दर्शन” प्रकट हुआ है। 

इन “केवल ज्ञान” और “केवल दर्शन! से भहंन्‍्तात्मा 
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स्वज्ष पदको प्राप्त होता है। तीनों छोक उन को इस तरह 
दीखरहे हैं जेले हाथ की लक्कौर हम छोगों को दीजती है । 

मोहिनी कर्म के नाश से भगवान्‌ का मोह गल, गया 
है। तीनों छोकों को वस्तु देखते हुए भी किसी में राग- 
छेप नहीं दै। सदा चीतगणग भावों में ही मप्न हैं। किसी 
पर रूग़ कर प्रसन्न, तथा किसी पर क्रोध करके खेद-खिलन्न 
नहीं हैं| , सब पर समता का भ्रद्य भाव रख कर खूदा 
जुखो हैं। क्षुत्रा, तृपा, रोग, शोक, जरा मरण इत्यादि 
भगवान्‌ के १८ दपों का नाश हो थया है। 

अन्तएय के तज्ञाश से “अनन्त बछ, चीय्य सुख लासा- 
दिक! प्रकट हो गये हैं । - कमी खुल में चिछ्ठ नहीं होगा। 
ने कभी चछ कम होगा, कोई वाघ्रा बिश्न कभी-नहीं भाएगा, 
सदा शुद्ध आत्मिक खुख चना रहेगा । खुखशान्ति की 
तूती बोलती रहेगी । , हे हि 
',. इस तरह 'घातिया कर्मो का नाश”! छर यह श्ात्मा 
“अनन्त शानादि का ध्रनी”? परमेष्टो कइछाता है। यही 
हमारे पूज्य हं। इन्हीं के ध्यात़ स्मरण से हमारे भो कर्म 
नाश हो सकते हैं, और हम छोग भी इश्न अनुयम खुख के 
भोक्ता हो सकते हैं । 

मन के चक्कर में हैं जब तक आफ़ते हटती नहीं। 

कर्म अधीन आत्मा की वेडियाँ कटती नहीं 
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शान्ति खुब आनद का तत्र तो कहीं परकाश दो | 

काम क्रोध और मोद्द लोस इन चार का जब नाश हो ॥ 

ध्वातिया कर्म्मों का नाश! होते हो, जहाँ पर अद्देन्त 
भगवान खिर रहते हैं, स्वर्ग से देव लोग आकर समवशरण 
( बारह सभा ) बनाते हैं; ज्ञिसमें सब तरद के जीव आकर 
धर्मोपदेश खुनते हैं। समवशरण में घुनि, गणघर लोग 
प्रक्ष फरते हैं और भगवान, उनका यथाय उत्तर देते हैं। यद 
ध्वनि ऐसी निक्रलतती है जिसको पशु-पक्षी भादि जीव 
अपनो भापा में और मनुप्य तथा देव अपनी अपनी भाषा 
में समर जाते है। और -धर्मोपदेश पाकर अनेक जीव 
छुघर जाते हैं। भर्॑न्तदेव के मोक्ष द्ोने से कुछ पहले दी 
देवलोग समवशरण सभा विसर्जन कर देते हें; और मोक्ष 
होने पर उनका सिधि पूजन कर, सब अपने अपने स्थान 
को चले जाते हैं। मुनि छोग भगवान के उपदेश को याद 
कर एक दुसरे को पढ़ाते हैं, मनन करते हैं, और थन्‍्त में 
शार्त्रों में संक्षेय से लिण देते हैं। जो आज तक हम लोग 
पढ़ते पढ़ाते हैं। अनेक चैचक-शाख््र, रसायन-शाख्र, शिहप- 
शास्त्र, धम्मे-शासत्र, सब मुनियों के लिखे आज तक पाये 
जाते हैं और बहुत से प्रायः असावधानता-चश नष्ट हो गये 
ह। करोड़ों सूब्ये के समान ज्योति चाले शरीर को त्याग 
कर; तथा शेष चार--'नाम, गोत्र, आयु, बेदनीः कर्मों को 
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नाश कर स्व॒त्प काल मात्र में अहेन्‍त भगवान्‌ का मोक्ष हो 
जाता है। मोक्ष होने पर इन्हीं को सिद्ध कहेते हैं। पर- 
मात्मा के ये हो दो भेद्‌ हैं- एक अहन्त, दूसरा सिद्ध 
इनको सकल पंरमात्मा और निकल परमात्मा भी कहते हैं। 
पुत्रियो ! इस तरह जीव तत्त्व को समझ कर सब जीवों 
पैर यथायोग्य विश्वास करो | परमात्मा के खुद्ध स्वरूप 
तथा अपने आत्मा के सच्चे स्वरूप को बड़े बड़े पूज्य धर्म्म 
अन्‍्यों से भलीभाँति समर कर ऐसा निश्चय फर लो कि 
जिससे कभी किसी तरद्द का कुछ भ्रम नहो। कभी अहेन्त 
सिद्ध के गुण-रद्दित आत्मा को ईश्वर न मानो यही सस्य- 
ग्द्शेन है | 


श्ट्स्स्स्स्ज् 
कैमवलस्ट 


अजीव तत्त्व । 


कानतलिककाज व. 


राउार 3 बको छोड़ कर शेष जितनी बस्तुएँ हैं 
*£ स्व अजीव हैं। जिन में ज्ञान नहीं है वे 
सब अजीव हैं। इनके पाँच भेद हैं। धर्म 
द्रव्य, अधर्मद्रव्य, आकाशद्॒व्य, कालद्वव्य, 





ओर पुदुगलद्गत्य । 
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भर्मद्रष्यादि पहले चाछे चार द्रव्य अमूत्तिक हैं, केत्रक 
एक पुदुगलद्वव्य सूत्तिक है । अपूत्िक वस्तु आँखों से 
नहीं दिखती परन्तु लक्षण से पहचानी जाती है। अपने में 
छान कम होने से यदि लक्षणों से पहचानने की शक्ति न 
हो; तो - बे अनुभवी शानी, जो अपने दिव्य घानन्‍्चल्लुओं 
से साक्षात्‌ देख कर-लिख गये, हें, उस पर पक्का विश्वास 
करना चाहिए | कहा है --- 


श्लोक | 


“सूक्ष्म॑ जिनोदित तत्वं हेनुभिनेव हन्यते ! 
श्राज्ञा सिद् तु तदमाह्य' नान्यथाबादिनों जिन। || ., 
थर्थात्‌ घहेनत के कहे हुए तत्व सूक्ष्म हों जो प्रत्यक्ष 
में न दीख़ते हों वे भी इतने स्पष्ट हें क्रि चाहर फे फक्लिसी 
हेतु से उनका खरडन नहीं हो लकता। उनको मानना 
और विश्वास करना चाहिए क्योंकि अहुनत सगवान 
मिथ्याबादो नहीं हैं, वे तो वीतरागी हैं। जिसने रागद्वेप 
लगा रहता है चहदी पक्षपात से भूठ वोल देता है, परन्तु 
उनके रागद्व थ मोहादिक का नाश हो गया हे इसलिये थे 
यथार्थ-वक्ता ही हैं । 
धर्तदृष्ष सारे संसार में फेला हुआ है--इसका 
काय्य इतना ही हे कि जीवद्गष्य और पुदुगलद्गब्य को 
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चलने में सहायता देता है। अधरमेद्र॒व्य जीच पुदुगल को 
ठहरने में सद्ायता देता है । 

आकाणशद्वव्य---यद छोक तथा परलोक के भेदों 
से दो तरद्द का है संब जगद्द जो पोल दीखदी है चद आकाश 
ही है। आकाशढ्रव्य अन्य पाँचों द्वव्यों से अधिक घिस्तार- 
वाला है। इस केबीच में जददाँ तक पुदुगल आदि और 
पाँच द्रव्य हैं च्ी तक तो यह लोकाकाश है और इससे 
आगे जहाँ पर अन्य द्व॒व्यों का अभाव है केवछ आकाश ही 
है वह अलोकाकाश है। इस अलोकाकाश का अन्त नहीं है । 

कालद्रव्य---य्रह भी अप्ूत्तिक है। यह सब द्वव्यों 
के चततेने में समय की मदद देता हैं। समय, घड़ी, घण्दा 
आदि पर्य्याय-व्यवद्दार “काल” ही के हैं । 

पुद्गलद्॒व्य---॒रद भी एक मूर्त्तिक दृव्य है । यदद 
हमारी तुम्हारी आँखों के आगे प्रत्यक्ष दीखता है। जितनी 
चस्तुएँ नज़र जाती हैं इन में दीखने योग्य जो जो पदार्थ 
हैं, चे सब पुदुगल हैं। हरका, भारी, रूखा, चिकना इत्यादि 
गुण पुदुगल के दी हैं। इसके छः भेद्‌ हैँ:--- 

स्थूल स्थूल----पत्थण्, काट इत्यादि । 

रधूल--- तेल, जल इत्यादि ढलकने बने योग्य 
पंदाथ | ६ 
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न गपिटइधं ४: 
स्थूल सृत्म---छाया, साँदनी आदि ज्ञोा देखने में 
आवे, परन्तु छूने में सूक्ष्म हो । ४ ' 
सूद्म स्थूल---हृथा आदि जिख का काम भारी 
; हो, पर देखने में सूक्ष्म हो । | 
' सृक्तम----थे पुदुगल के अत्यन्त बारीक टुकड़े हैं। 
इनको कम चर्गणा कहते हैं | ये पाप पुण्य करने से, आत्मा 
'पर ज्ञानावरणी आदि अष्ट कर्म हो--हो कर, रूगते हें और 
समय पूर्ण होने पर भड़ जाते हें । 
'. ' सृक्त्म सूद््म-----ये सब ले बिलकुल छोटे पुदुगल के 
छुकर्ड .हैं। इस प्रकार दूसरा अजीवतत्त्व सममना 
चाहिये। | 
बल साफ़ साफ़ समझ छा कि, परमाणु और उनके 
पुञ्ञ को पुदुगल कहते हैं । धणे, रस, गन्ध, स्पर्श, शहद, 
छाथा, धूप, रूप पुदुगल के कार्य्य हैं । 


आश्रव तरव । 

ज्ञा रा नावरणो, दर्शनावरणो आदि अप कर्म्मों 
पदक बुक... का आत्मा के पास आना आश्रत्र तत्त्व' 
6९४६ ०? है। जैसे छेद वाली नाव में जल समाता 

हल. रहता है, चैसे ही सोखारिक जीवों के 
पास कर्म आते रहते हैं; मन, चचन, काय, जब तक चला- 
यमान रहते हैं--तव तक वरावर “आश्रय! रहता है। संसारी 
जीवों के मन, चचन, काय, कभी पृर्ण स्पिए नहीं होते | अत- 
एव सोते जागते, हर समय, 'आश्रव' होता रहता है । 
साफ़ तरह से यो कहा जा सकता है कि, “ज्ञिन कारणों से 
जीव के साथ पुण्य--पाप का सस्बन्ध होता है उन्हें ही 
आश्रव कद्दते हैं। यदि जीव जलाशय माना जाय और कर्म 
जल-प्रवाह, तो जिस माग से चह जल-प्रवाह्र बह कर जला- 
शय में आवेगा---तच्रही आभ्रत्र कहा जाथगा। इसके पाँच 
धरधान रूप है; -.. | ; 

(१) सत्यदेव, सत्यगरुरढ और सत्य धर्म को न सम- 
भना तथा इसके विपय में मिथ्या विश्वास करना; (२ ) 
हिंसादि कामों में प्रवृत्ति होना; ( ३ ) प्रमाद्‌ अर्थात्‌ कतेव्य 
में असावधानता; (४) कपषाय अर्थात्‌ छोम, मोह, क्रोध 
आर अभिमान करना; (७५) योग अर्थात्‌ मन, चचन, ओर 
काय की चेष्टाएं ।” 


बन्ध तत्त 
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हर बन्‍्ध है | पुनः सिथ्यात्व और प्रमाद्‌ 
“७०. आदि आशध्चवों द्वारा ग्रहण किये गये कम 
दुगलों का आत्मा के साथ, दूध-जल के मेल के समान 
मेल का नाम वन्‍्ध है । 
क्‍न्‍्ध चार प्रकार का है--प्रकति, स्थिति, अन्नुसाग, 
प्रदेश । . बन्ध के इन रूपों को स्पष्ट समझने के लिये घर्म- 
ग्रन्थों में मोदक ( छड॒डू ) का उदाहरण दिया गया है:--- 
(१) जेसे किसी चीज्ञ के बने हुए छड़ड़ भें चात-रोग 
नाश करने का स्वभाव है, तो किसी में पिच को शप्तन 
करने का है। इसी तरह कोई कमफल आत्मा की ज्ञान- 
शक्ति को आच्छादित करता है, कोई उसमें मोह-भाव 
उत्पन्न करता है। यह प्रकृति वनन्‍्ध का उदाहरण है। 
(२) कोई लड्डू एक दिन, कोई दो, कोई चार और 
कोई सप्ताद में बिगड़ जाता है इसी तरह आत्मा के'साथ छगे 
हुए कम पुञ्ञ कोई कुछ दिनो में कोई कुछ चर्षों' में और 
कोई कुछ युगों में, जीव को अपने रुवभाचाचुलार फल 


चन्च तत्व | 
>> रा धा ! रैडे 


पहुँचा कर, नष्ट हो जाते हैं । यह छिति बन्ध का उदा 
हरण है। । 

(३) स्वाद में जेसा कोई लड॒ड फीका, कोई मीठा 
कोई कडुवा होता दे चेसे ही कर्म-पिएड भी कोई मन्द, 
कोई तोच्न, और कोई तोब्रतर शुमाशुभ फल देने वाछा होता 
है।.. यह अनुभाग बन्ध हुआ। 


अब प्रदेश बन्ध का उदादरण यों है कि, कोई 
लड्डू एक तोंछे का---कोई एक छठांक का और कोई पाच 
भर का होता है। तद्बत्‌ कोई कर्म-पुरुज अल्प, कोई अधिक 
आर कोई अत्याधिक परमाणुओं का बना होता है। 

हम जितने घुरे भाव रखेंगे उतने दी “छुरे कर्मों का 
वन्‍्ध बढ़ेगा । ज्ञानाचरणी आदि घातियाकर्म हमको अज्ञानी 
बना कर अन्धे को तरह संखार में घुमावेंगे। और यदि 
हम हर समय अपने भावों को ठीक रखेंगे--क्रोध छोम 
आदि सब से बचा कर--विद्या पढ़ने, पढ़ाने, परोपकार 
करने भगवद्गक्ति करने, शांस्र मनन करने में छग जायेंगी तो, 
अच्छे कम यानी शुभनाम गोत्रादि का वन्ध होगा जिससे 
उत्तरोत्तर ज्ञान, वेराग्य, नीरोंगता, शारीरचल इत्यादि साम- 
श्रियों को पाकर किसो समय में सब कर्मों से छूट मोक्ष 
में जा खुखिया दो जायेगी । 


सम्बर तत्व । 
' स्ल्श्व्श्ध्ट्््ड 
ण् माँ के आगमन को रोक देना “सम्बर 
बा] तत्व” है | जीव के साथ कर्म का सम्बन्ध 


भडद न होने देने वाले हेतुओं का नाम 'सम्बर! | 


रु 


ऐ (हा है। - सन, चचन, काय थिर रखने से 


कर्मों का आागमन नहीं होता। जिस तरह छिद्र वाली नोका 
के छिद्र रोक दिये जाये तो पानी नहीं भरता, इसी तर 
गुप्ति, समिति, घारने से, बारह भावनाओं का चिन्तवन 
करने से, क्षुधरा तृपादि परीपद सहने से तथा सामायिक 
आदि चरित्र में खिर रहने से, कर्मों का 'आश्रच! नहीं 
होता। आश्रय का न होना ही 'सम्बरः है | 

क्रोध, मान, माया, छोभादि से बच कर ध्यान की 
शरण लेने से सम्वर होता है । 


नजरा तत्व | 
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हु 


त्मासे बंधे कर्मों का पृथक हो ना--- 
छूटना-यही 'निज्रंश? है,.जो कम जोच के 
साथ बंध गये हैं और जिनके कारण जीव 
को अनेक अवस्थाएँ भोगनी पड़ती हें 
उन कर्मों को तप, चरित्र, ध्यान, जपादि के द्वारा दूर 





निजेरा तत्व । १३५ 


ब्ड्श्गोड तार स्द<८+ 
करने का नाम ही “निज़ञरा? है। यद दो प्रकार. की है--(१) 
सबिपाक (२) अविपाक़.। .सविपाक निर्जरा, वह . है, जो 
सब जीचों के साधारण हुआ करती हैं;.काल पूरा होने पर 
कर्मों का भड़ना सविपाक निर्जया है। और, बिना -काल 
. पूरा हुए ही--तथा जप और ध्यान करके, कर्मों को छु 
देना अविपाक निजरा है। ; 


मोक्ष तत्त्व । 


ह सातवाँ तत्व है। जिस समय खबब 


;£% 40520: 
आर है£ कर्मों की निजेरा: है| जाती है, उसी 
ख्ध्य ये समय यह - जीव सव: - वन्‍्धचनों से छूट 


। 

20:६6: कर संसार दुःख. का नाश कर,एक 
मात्र में तीन छाक के ऊपर जा विराजता है ।* खिद्ध पर- 
मैष्ठी के पद को प्राप्त.करता है--यही. मिक्ष तत्व” है । जस 
रूई का फल फटने .पर रूई ऊपर के उड़ती है. उसी तरह 
कर्म वनन्‍्धन के छटने पर आत्मा हल्का है।, रुवय॑ तीनों छोक 
के ऊपर जा विराजता है। चहाँ अनन्त ज्ञानद्र्शन से 'तीनां 
छोकों के प्रत्यक्ष देखता हुआ -दृष्णाजाल-रहित अनुपम 
सुख में मप्न रदता है। तात्पर्य यह है कि. ज्ञानावरणी 
आदि सभी कर्मों का नाश होने पर आत्मा -जब निर्मल 
और शुद्ध हवा जाता है, भर्धात्‌ जीव जब »अपने मूल स्वरूप 


१३६ उपदेश-रलमाला | 
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के प्राप्त हो जाता है, तब उसे मुक्त कहते हैं । छान प्राप्ति 
ओर तप आदि के द्वारा मोक्ष पदचो प्राप्त है। सकती है| 

माक्ष में पुदूगलमय शरीर नहीं है! यहाँ के जान में 
खुख में--कप्ती न्‍्युनाधिकता नहीं हेवती । सदा एक सा 
नित्य वना रहता है। जब तक बस्तु की नकली अवस्था 
रहती है, तप्नी तक थादि में भी द्ीनाधिकता देती है; 
परन्तु जब कि असली हालत प्रकट है। जाती है, तव विकार 
नहीं पेदा दाता । मोक्ष में ही जीव की असली अचप्या 
प्रकट द्वाती और इसो से चह एक सी रहती है । 

पुत्रियो ' इन उपयुक्त तत्वों में दृढ़ विश्वाल ही सम्यक्क 
दर्शन हैं। साम्यग्‌ दर्शन सहित आत्मा फा शान ही सम्यक्‌ 
ज्ञान हे, ओर सर्च पापारम्म से बच कर महात्॒तादि के 
घारण करना ही 'सस्यक्‌ चरित्र' है| 

सब से पहले तुम को अपना विश्वास ठोक रखना 
चाहिए। भतएव वत्त्वों के स्वरूप का भरी भाँति मनन 
कर के हृद्यस कर ले । 

तत्व ज्ञान! के बिना अन्यान्य पदार्थशान फीके हैं। 
जिस मनुष्य को धर्मतर्व नदीं मारूम है उस को चिधा का 
रस नहीं मिल सकता। अतएव विधा को तच्तवों के 
मनन, चिन्तन में खुचे करे। 





(अन्तिम परयैना। अन्तिम प्राथना। 
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हे जगवन्धु जगत हितकर्ता, भ्री प्रभु हम पर दया करो | 
हान छुघा वर्षा कर स्वामी, मन के सारे ताप दरो ॥ १॥ 
केवल श्ान-ज्योति से तुमने, जगत्‌ चराचर दैस्त लिया। 
सबके स्वामी अंतरयामी, हम को शुभ उपदेश दिया ॥२॥ 
हम सब नमन करें तव पद्‌ को, धन्य धन्य ग़ुण-आगर ऐो। 
मवज्वाला से जले जीच को, शांति-खुधा के सागर टो ॥|६॥ 
करने से गुणगान तुम्हारा, पाप शाप खंताप भगे । 
ह।कर सकल मनेरथध सिद्धि, हृदय मांहि सत ज्ञान जे ॥४॥ 
तब शासन पर चलें सदा हम, करुणा कर उयकार फरो। 
हम बालिका तुम्दारी है प्रभु, वे चिचा उद्धार कर ॥ ५॥ 


द्वितीय गुच्छ समाप्त । 
उ? शान्ति | शान्ति [| शान्ति ||! 


